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Extrato mineral dom da natureza de lava
gnesia musgo islandés. 2 espécies de
erva pulmonar 2 espécies de desgarro
intestinal excrescéncia cardiaca - 1920
(E 0 nome do quadro! Verdade!



PREFACIO

No inicio do ano de 1998, recebi um telefonema convidando-me para participar
de um evento cientifico em Porto Alegre (RS).
naquele ano, 1998, faziam 100 anos que a doenga havia sido estruturada e

identificada como tal.

e 0 nome da palestra era:

/

\

\

ESQUIZOFRENIA E ETIOLOGIA:
O QUE SE SABE DE
CONCRETO 100 ANOS DEPOIS...

)

a esquizofrenia, dentro da minha formacao, ndo foi privilegiada como depresséo e
outras patologias psiquiatricas.

o0 convite soou como um desafio e, para colocar minhas idéias em ordem e fazer
uma revisao completa, escrevi um livro, chama-se "Mito de Cérbero”. Ele em
alguns momentos, sera minha fonte de informacao.

na época, ja escolhi Max Ernst para ilustrar o livro, este individuo que rompe com
a historia da arte, que realiza a magia de deslocamentos apenas perceptiveis, este

individuo cuja vida foi fragmentada e complexa.

Z
mas que dentre os pintores que conheco é 0 que mais simboliza 0 mundo :

sigla com que é designada a esquizofrenia na Psiquiatria, com sua anarquia, caos,

producdes fantasticas.



A taverneira nas margens do LAHN
protetora dos alemaes, tua ¢ a industria,
a anatomia e paleontologia dando
pequenos gritos de jubilo - 1920.
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INTRODUCAO

=> Levar para Euristeu 0 medonho Cérbero, cdo de muitas cabecas, filho de Tifao e

Equidna, guarda implacavel dos infernos, constitui o décimo primeiro trabalho. Hércules
esta cansado e triste. O mundo dos mortos € sombrio, cheio de sofrimento, desprovido de
esperancas.

e para saber como chegar com seguranca a regido das sombras, o herdi inicia-se
nos mistérios de Eléusis. Depois, confia-se a Mercurio, mensageiro dos deuses e
condutor das almas, que o guia até o escuro Erebo.

e ao verem Hércules, os mortos fogem, amedrontados. Apenas dois permanecem a
espera-lo: Medusa e Meléagro.

e imediatamente, o heroi leva a mao a espada, tencionando ferir Medusa. Mercurio,
contudo, impede-o: trata-se apenas de uma sombra, sem corpo; € impossivel atingi-la.

->» Meléagro recebe o visitante calorosamente. Conta-lhe toda a infelicidade o conduzira

aquele lugar terrivel. E obtém de Hércules a promessa de esposar é sua irma, Dejanira,
que ficara no mundo dos vivos sem o apoio de um brago forte,

e prosseguindo pelo reino das sombras, o her6i chega a presenca de Plutdo, o
senhor dos mortos. Explica-lhe o motivo que o fizera empreender tao lgubre viagem. E
pede-lhe que o deixe levar Cérbero para Micenas. Plutdo consente, mas imp&e-lhe, como
condigdo, ndo usar nenhuma de suas armas habituais, protegendo-se apenas com a pele
de ledo.

-> Hércules concorda. De suas maos vazias, enfrenta Cérbero. Agarra-o pelo pescogo.

Domina-o. O céo ainda tenta defender-se, picando-o muitas vezes com o agucado ferrao
de sua cauda. Mas seus esforgos sdo inuteis.
e apavorado com a presa que Hércules lhe traz, Euristeu novamente esconde-se no

vaso. E, ndo sabendo o que fazer com Cérbero, acaba devolvendo-o a Plutéo.
=> Dentro da nossa busca no universo mitoldgico, daquela verdade

que se conta de maneira tdo fantdstica. Por que Cérbero, Hércules,
sombra da Medusa, muitas cabecgas, os mistérios de Elénsis, Plutdo?
Cérbero é cdo do Hades, a imagem cldssica o apresenta
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dotado de trés cabegas, cauda de dragdo, pescogo e dorso ericado

de serpentes. Ele, na nossa concepgdo, é a fera da esquizofrenio, que
amedronta e assusta.

Hércules e seu décimo primeiro trabalho é o incansdvel
trabalhodor, o pesquisador, o clinico, o terapeuta, que tentam

vencer esta fera.

A sombra da Medusa € a inatingibilidade da patologia, quando

pensamos que a atingimos, ela ndo se deixa atingir.
Muitas cabecgas, o espelho partido do mundo esquizofrénico,

que faceta a mente, em intrincados labirintos, onde existem recantos

inatingiveis.

Os mistérios de Eléusis, o templo de Deméter, as coisas
estranhas, mdgicas, inquietantes, que poucos entendem do mundo
esquizofrénico, Plutdo..E ndo sabendo o que fazer com Cérbero,
acaba devolvendo-a Plutdo, o que, muitas vezes, nos acontece na
pratica médica devolvermos ao paciente a sua patologia

A nossa incapacidade, a nossa limitagdo, faz com que ndo
saibamos o que fazer com o portador desta fera psiquidtrica: a
esquizofrenia.

- A palavra esquizofrenia deriva do grego:

ESQUIZO = PARTIDO.
FRENOS = MENTE.

e Ou sejo, mente partida. Quando lecionava psiquiatria, durante
muitos anos dei aula em uma sala de eventos que eu havia
construido, chamava-se "Centrinho”.

e para dar uma sensagdo de amplitude, mandei revestir a
parede do fundo com espelho.
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e quando iniciava a aula sobre esquizofrenia, solicitava aos alunos que me dessem
um objeto pesado, pontudo, normalmente recebia aqueles enormes chaveiros de carro, e

eu os fazia olhar o espelho e dizia:

( N

- "SE EU ATIRAR ISTO

CONTRA O ESPELHO,

EM QUANTAS PARTES
ELE VAI ROMPER?"

\ )

e aresposta é impossivel, ndo existe como prever. O mesmo vale para a

esquizofrenia a ruptura que ela causa na mente que assola, é impossivel prever o dano.

-> Algo que quero deixar claro, desde o inicio, este volume néo vai falar em tratamentos,

é sobre aspectos dela na histéria, no mundo, na sua origem, sem pretensao nenhuma de

ser um texto exclusivamente médico sobre o problema.
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A mulher oscilante, 1923
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O QUADRO DA CAPA

- O quadro da capa chama-se "Edipo Rei", estd em Paris, pertence a uma colecio

particular e é obra de Max Ernst.

-> Inicialmente vamos conhecer Max e depois voltamos ao quadro.

e nasceu em 2 de setembro, em Briihl, perto da cidade de Col6nia, Alemanha.
e seu pai era um homem de boa formacéo intelectual, professor de surdos-murdos e

considerava-se um pintor de "coracao". Pintava principalmente sobre temaética religiosa.
-> Max aprendeu a pintar com seu pai e, aos 15 anos ja copiava paisagens de Van Gogh.

e estudou na Universidade de Bonn, entre 1910 e 1914.

e depois de uma breve passagem pelo Cubismo, fundou, em 1919, em Col6nia,

junto com Jean Arp, o grupo Dad4, se propunha destruir todos os valores téticos vigentes
ateé entdo.

- Neste periodo
-1914 21918
Ocorrera a Primeira
Guerra Mundial

e dela a Alemanha saira derrotada, e 0 que esses jovens tentavam fazer era uma
tentativa de ruptura contra uma sociedade falida e destruida moralmente pela
guerra.

e em 1918, casa-se com sua companheira de estudos Luise Straube.

e em 1920, organiza, com companheiros, uma exposicdo Dada na cervejaria Winter
de Coldnia, que é fechada por ser classificada de obscena.

e em 1921, conhece durante umas férias no Tirol, Gala, a mulher de Salvador Dali.

e 1922, imigrou para a Franca, conheceu André Breton e participou ativamente do

surrealismo até 1934. Durante a Primeira Guerra fora soldado alemao.
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e em 1939, fica em uma situacdo extremamente complicada: é considerado
"estrangeiro inimigo" pelos franceses e "decadente e perigoso” alemdo pela

populacéo.

e 1941 - emigra para os Estados Unidos.
e 1953 - depois de idas e vindas regressa definitivamente para a Europa.
e nos aos 60 e 70 continua pintando e chocando com suas obras.

e 1976 - morre no dia primeiro de abril, um dia antes de completar 85 anos.

-> VVoltemos ao quadro:

e 0 quadro é pintado, em 1922, em sua chegada a Paris, € uma das primeiras obras
em que o artista emprega com éxito, em um quadro grande, as técnicas da
combinatdria, da montagem e da colagem.

e em um espaco arquitetbnico de proporcdes andmalas aparecem uma série de
objetos que tém entre si uma ordem particular.

e ¢ dajanela aparece uma méao que traz uma noz, mas que mais parece um olho, tanto
os dedos como a noz foram perfurados por aparelho que se utiliza para marcar

pequenos galos.

A ALUSAO AO MITO DE EDIPO E
CLARA:

- VISTA -
- PERFURACAO -
- CEGUEIRA -

-> Este quadro e os demais que ilustram este volume foram retirados do livro:

-> Max Ernst, editado pela Taschen Editora em 1993.
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EDIPO REY, 1922

Odipus Rex.
Oleo sobre tela, 93x 120cm.
Paris, colecdo particular.
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=> Ernst era interessado pela psiquiatria, seus fantasmas que nédo faltavam ao
encontro com o medo, em forma de:
PASSAROS
POLVOS
SERPENTES
e concluiu seus pesadelos, submergindo-se no siléncio dos mortos em 1976.
-> "Depois de mim, o sonho", € o titulo de uma de suas grandes obras.
e 0 certo é que sobre seu timulo voam ainda os passaros que pintou com tanto

terror.
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A bicicleta graminea...., 1920/21.

A bicicleta graminea guarnecida
de mariscos, 0s equinodermos correm
ao redor para retirar as cascas.
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HisTor1A DA
ESQUIZOFRENIA

"Afastai-vos que o inimigo me acompanha. Através do espinheiro sopra o
vento; vé se te aqueces em teu leito".

(Fala da personagem Poor Mad Tom, na cena
do 11l ato da peca teatral King Lear, escrita por
Shakespeare no inicio do século XVII).

-> Apesar de seus 100 anos de historia como entidade clinica, a esquizofrenia, ou pelo
menos 0s sinais e sintomas que hoje sdo considerados caracteristicos da doenca, tem sido
descrita desde eras remotas. Mania e frenesi eram termos utilizados para caracterizar vasto
grupo de doencas psicoticas. O proprio Kraepelin era da opinido de que a doenca era
extremamente antiga.

Fragmentos de documentos hindus, datados do século XIV a.C., ja descreviam uma
condicdo com sintomas muitosemelhantes aos que hoje atribuimos esquizofrenia.

-> A partir do século Il a.C., as doencas psiquiatricas foram relegadas por
aproximadamente mil anos ao plano de supersticéo e religiosidade. Os pacientes eram
considerados possuidos pelo deménio ou envolvidos com bruxaria, e queimados em
fogueiras ou confinados pela sociedade em asilos como Bedlam, na Inglaterra, ou Bicétre,
na Franga. Os pacientes eram mantidos sob condi¢Ges desumanas, muitas vezes

enjaulados, longe dos olhos e principalmente do preconceito da populagéo.
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-> Na literatura, descricGes como a loucura de Orestes, na Orestéia de
Esquilo, e os murmurios do Pobre Tom no Rei Lear tornaram evidente que
psicoses sdo reconhecidas por leigos ha muito tempo. O pobre Tom, de
Shakespeare, € uma descrigédo classica de esquizofrenia cronica em adulto
jovem, causando perda de status socioecondémico, diminuigéo de cuidados
pessoais, desarranjo do pensamento, isolamento social, comportamento
peculiar acompanhado de delirios e alucinacfes. Se Shakespeare ndo se
inspirou em um modelo real de loucura, e essa condigdo descrita em uma
de suas mais célebres obras ndo passa de um fruto de sua prodigiosa
imaginacédo, até mesmo essa fantasia corresponde a descrigdo de um caso

de esquizofrenia.

-> Vou conduzir este capitulo, colocando uma data importante de nossos estudos, e

quem e por que tornou essa data importante.

1857 BENEDICT AUGUSTIN MOREL



21

-> O termo "deméncia precoce" aparece pela primeira vez na literatura
médica na descricdo feita pelo psiquiatra francés Morel. O trabalho versava
sobre o caso de um adolescente normal, ativo, e que pouco a pouco foi-se do

taciturno, isolado, "até chegar a tado de estupidez".

-> Benedict Augustin Morel (1809 -1873) nasceu em Viena,
descendente de franceses. Ficou 6rfdo pequeno e seu tutor até a

maioridade foi um sacerdote.

aos 18 anos mudou-se para Paris, onde primeiro atuou como
jornalista para depois iniciar seus estudos de Medicina.

era amigo intimo de Claude Bernard que o apresentou a uma
das eminéncias psiquiatricas da época, Falret, do qual se tornou
discipulo.

em 1840, comeca a elaborar a ""Teoria da Degeneracdo™, que

teria enorme influéncia sobre varias areas da cultura:

PSIQUIATRIA
Griesinger, Shule e Kraft-Ebing

CRIMINOLOGIA
Lombroso e Maudsley

LITERATURA
Zola e Daudet
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OBS: AO LONGO DA COLECAO,
TODAS FSSAS SFRAO VISTAS

=> Morel coloca essa Teoria em duas obras:

"Traite des Degenerecences Physiques, Intellectuelles et Morales de la
Espéce Humane"

("Tratado das Degenerac6es Fisicas, Inte-
lectuais e Morais da Espécie Humana')
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1860

TRAITE DES MALADIES MENTALES,
(Tratado das Doengas Mentais)

definia as degeneracdes como "desviagcBes morbidas do tipo
humano normal, hereditariedade transmissiveis e sujeitas a evolucéo
progressiva até a decadéncia. Morel, como os catolicos de sua época,
aderira ao fixismo.

sua obra apareceu dois anos antes da de Charles Darwin, sobre a
evolucao das espécies.

nao deixava, por isto, de aceitar a existéncia de variacdes
marbidas produzidas por condi¢cdes ambientais patogénicas:

INTOXICACOES
INFECCOES

EPIDEMIAS

CARENCIAS ALIMENTARES

ALCOOLISMO
PROFISSOES INSALUBRES
INVALIDEZ CONGENITA OU
ADQUIRIDA.
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e afirma que estas degeneragdes agravam-se de geragdo em geracao
(Lei da Progressividade). Sobre essa teoria propds uma
classificacdo das enfermidades mentais, enfocando bem mais a

-> Etiologia (origem)
=> Sintomatologia (como a doenca se apresenta)

1871-1874 - KARL KAHLBAUM

- (1871-1874) Karl Kahlbaum descreve a hebefrenia, a catatonia e a
vesaniatipica.

- Hebefrenia = loucura da infancia;

- Catatonia = tipo de esquizofrenia que o paciente ficava totalmente
parado;

- Vesania tipica = o prot6tipo da loucura.

- Karl Ludwing Kahlbaum (1828 - 1899) nasceu em Driesen
(Brandeburgo). Seu mérito foi o de introduzir a investigacdo
psicopatoldgica na psiquiatria alemd, ou seja, descrever a doenca.
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e teve uma formacdo cultural ampla em Medicina, Ciéncias
Naturais e  Matemdticas, nas  Universidades de
KoenigsbergWiirzburg, Leipzig e Berlin.

1860

Obteve o cargo de "Privat Dozent" com sua tese:

"A agrupacdo das Enfermidades Psiquicas e a Classificacdo das
Perturbacdes Animicas". Nela, enfatiza a importancia da investigacao
clinica.

-> Da mesma maneira como vinha fazendo a clinica francesa, desde o
momento em gue Sse consequira isolar a pri-
meira entidade nosoldgica.

e paralisia geral progressiva (sifilis), usando os mesmos métodos

de observacdo clinica;

e dos sintomas individuais;

e e do curso total da enfermidade e tenta delimitar as diferentes
entidades psiquiatricas.

Esses pontos de vista sdo como que antecedentes da obra

de Kraepelin.

1869

Em uma reunido da Sociedade Alema de Psiquiatras e Neurologistas apre-
senta seu trabalho:

- SPANNUNGSIBRESEIN ou "loucura da tenséo". Nesse trabalho, Kahlbaum antecipa

seu conceito de catatonia e encontra uma grande oposi¢ao dos colegas.

Isto o motiva para estimular seu discipulo, Hecker, a publicar sua monografia sobre a
Hebefrenia = Jugendirresein (Loucura dos Jovens).
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1874

Kahlbaum decidiu-se a publicar:

-> Die Katatonie Oder das Spannung Breslin - Catatonia ou Loucura da Tens&o. Trabalho

pelo qual ganhou reconhecimento internacional.

1877 - EMIL KRAEPELIN

= (1877) Emil Kraepelin colo deménca que a cia
precoce (no sentido usado por Morel) sé podia
equiparar-se com a hebefrenia, porém a catatonia e a
deméncia parandide (vesania) eram entidades
diferentes.

Hebefrenia - mente partida no jovem, loucura no jovem.

HEBE = deusa da juventude.
FRENOS = mente.

Catatonia - tipo de esquizofrenia em que o individuo parece um boneco de cera, tamanha

sua imobilidade.

Deméncia - Paranoide ou Vesania - loucura de perseguicdo, o individuo vive como em

um filme de terror.
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= Emil Kraepelin (1856-1926) foi o grande arquiteto da Psiquiatria Clinica,

dedicando-se especialmente ao estudo classificatério das psicoses.

@ N

Seu sistema de classificagdo dos transtornos psiquiatricos

alcancou rapidamente uma divulgacao universal, e segue, até

hoje, influindo as classificagdes psiquiatricas, como as atuais:

- CID-10 - Organizagao Mundial da Saude, Suiga.

\—) DSM-IV - Associagao Americana de Psiquiatria, EUA. /

e sua formacao foi ampla, tendo-se iniciado com Wundt, em Leipzig, no Laboratério
de Psicologia Experimental.

Segue com:

= Von Gudden e Flechig, na época as eminerpatologica alema.

Seu Tratado de Psiquiatria teve
oito edicdes:
12 - 1883
82 - 1908 - 1915

- /

e nessa sequéncia magistral, deixa clara a evolucdo de seu extraordinario e arguto

senso clinico, em que constrdi seu sélido edificio nosologico.

1893
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A quarta edicédo de seu tratado em que aparece "deméncia precoce™, dentro do capitu-

lo dos Processos Psiquicos Degenerativos,

Relne em um sé quadro:
= a Hebefrenia de Ecker (1871);
= a Catatonia de Kalhbaum

(1863-1864)

Ao0s quais agrega outro quadro
clinico, a deméncia parandide, separada por
ele mesmo do grupo que até entdo

denominava-se paranoia

e na quinta edicdo de sua obra, Kraepelin abandona definitivamente o modelo

sincrénico, que é o esquema sintomético e PRIVILEGIA o modelo diacronico,

onde o estudo, a classificacdo dos transtornos psiquicos tém levado em

consideracdo as nogdes de evolugdo e estado terminal.

* NESTE MOMENTO, PLASTIFICA-SE
A VERDADEIRA CONCEPGAO
CLIiNICA DA PSIQUIATRIA.
N /1

Ou seja, a psiquiatria nasce como especialidade da Medicina.

e 1898-1899.
e ¢é publicada a sexta edicdo de seu Tratado, e ai deparamo-nos com um

texto que tem toda caracteristica de modernidade dos tratados de

psiquiatria e no qual os transtornos psiquicos encontram-se classificados

1 Kraepelin afirmou que os distdrbios constituiam entidades nosoldgicas definidas, analogas as doencas fisicas e
caracterizadas pela etiologia, sintomatoldgica, evolucdo e prognostico, Ressaltou a importancia das observacdes
clinicas e buscou origens fisicas para as doengas mentais.
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e treze capitulos.

e nesta mesma edicao, Kraepelin delimita doenca.

A psicose maniaco-depressiva, até aquele momento colocada como varias
patologias e ndo como uma patologia multipla e endoégena.

- Postulou, além disso, tanto para ela como para a deméncia precoce, uma
etiologia enddgena (interna).

e na sua oitava edigdo (1908-1915) separa da deméncia precoce genuina o
grupo das paranodias e parafrenias, as quais também atribuia etiologia
enddgena.

= Kraepelin de 1903 até 1926, época de sua morte, exerceu duas fungdes: o
ensino psiquiatrico em Munich e a direcdo do Instituto Aleméao de Investigactes
Psiquiatricas.

(1896) Emil Kraepelin, na quinta edicdo de seu "Tratado de Psiquiatria para
Estudantes e Médicos", faz, pela primeira vez, a distin¢ao entre a deméncia precoce, que
termina por desagregacdo, e a psicose maniaco-depressiva, que ndo evolui deste modo.

Kraepelin usou o método estatistico como auxiliar da clinica. Considera-se que a
sua obra "Deméncia Precoce e Parafrenia™ constitua a mais completa descricdo dos

sintomas esquizofrénicos desde o ponto de vista descritivo.

/ Para Kraepelin, o fundamental na esquizofrenia eram: \

a perturbagéao do afeto;

0 empobrecimento dos sentimentos;

diminuicdo das impressdes vitais e interesses;

o debilitamento do juizo na auséncia de falhas no

entendimento e na memoria.

" )
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Em 1905 aumentam as publicacbes sobre esquizofrenia infantil, De Sanctis
descreve, pela primeira vez, a esquizofrenia hebefrénica; chamou-a de "dementia
praecosisima".

e descreveu suas principais caracteristicas como o comportamento de isolamento,

desenvolvimento desarmonico, incoordenagdo motora, conjunto que envereda para

um transtorno grave no processo de maturagao.

1907

CARL JUNG
publica a "Psicologia da

Deméncia Precoce".

Carl Gustav Jung (1865-1961) realizou formagdo psicolégica e psiquiatrica.
Nascido na Suica, em uma das idades de ouro da Psiquiatria, foi assistente de Eugen
Bleuer, em Burghdlzli, a clinica psiquiatrica da Universidade de Zurich.

e Nodia 3 de marco de 1907 conheceu Sigmund Freud. Deste encontro de treze horas
de conversa ininterrupta, Freud fica encantado com a inteligéncia e o brilho de

Jung.
= Freud est4, nesta época, em pleno vigocriativo e de fundamentacdo de sua
Teoria
Psicanalitica. Esta com 47 anos, Jung com 28. Freud proclama-o como seu "Principe

Herdeiro" do Movimento Psicanalitico.

e 1908 Torna-se o redator-chefe da Jarbuch fiir Psychoanalistic Forchungen.
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e 1909 Acompanha Freud em sua viagem para a Ameérica.

e 1910 E nomeado primeiro presidente da Associacdo Psicanalitica Internacional,
porém sua personalidade forte e a independéncia de suas ideias ndo lhe permitiram
manter-se no movimento psicanalitico ortodoxo.

e 1912 - Publica Metamorfoses e Simbolos da Libido. Aparecem as primeiras dj.

vergéncias com as teses freudianas. Para Jung, o conceito de libido freudiano

reducionista. A energia era também vitale ndo so sexual.

1913 =» Consuma-se a ruptura entre Freud e Jung e

este passa a estruturar sua ""psicologia analitica™.

e 1921 Publica Tipos Psicologicos e introduz os conceitos de:

- INCONSCIENTE COLETIVO -
- ARQUETIPOS -
- INDIVIDUACAO -

e avida de Jung é perpassada com uma coexisténcia rara

/ 0 CONHECIMENTO CIENTIFICO \

UNIDO A

\ - EXPERIENCIA MISTICA /

e 1944 - publica Psicologia da Alquimia, uma verdadeira vitrine da

universalidade de sua cultura.
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Jung assinala a existéncia de um "complexo autbnomo™ de idéias dissociadas e
carregadas de emocgdo que constituem a base do transtorno, enfatiza também que a

personalidade do esquizofrénico corresponde ao tipo patoldgico introvertido e explica o

conteddo dos sintomas como manifestacdes dos:

= Arquétipos do inconsciente coletivo que se conseguem expressar gracas a

repressao, ou seja, existiriam ideias geneticamente transmitidas no inconsciente.

1908 - EUGEN BLEULER

= (1908) Eugen Bleuler termina crever sua monografia Deméncia Precoce ou Grupo das

Esquizofrenias.

= EUGEN BLEU LER (1857-1940) nasceu em
Z0lliken, subudrbio de Zurich. Realizou seus estudos
nesta cidade e, em 1880, ingressou como residente no

Hospital Psiquiatrico de Waldan, perto de Berna.

Depois de sua residéncia, realizou a célebre e tradicional viagem de estudos a
Paris, onde pontificavam Charcot e Magnan.
e posteriormente, visitou Londres e logo em seguida, vai a Viena estudar com a

eminéncia psiquiatrica da época, Vongunden.
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e quando voltou a Suica, incorporou-se a equipe do Hospital Psiquiatrico de
Burghdlzli, dirigido na época por Auguste Forel.

e Em 1886 Bleuler recebe o cargo de diretor médico do Hospital Psiquiatrico de
Rheinan, na realidade, um hospital geriatrico de pacientes demenciados. Ficou
neste hospital por doze anos, modificando-o e adaptando-o para as necessidades de
seu tempo.

e durante este periodo ndo constitui familia e dedicou-se por inteiro a conhecer a
fundo cada um de seus internos e desenvolver com eles, uma relacdo de
convivéncia.

e tem-se como certo que foi este periodo que forneceu as bases clinicas para sua obra

sobre esquizofrenia.
e 1898 = foi indicado como sucessor de Auguste Forel em Burghdlzli, onde

permaneceu até 1927.

Neste ano, o hospital tornou-se um dos centros de referéncia em psiquiatria na

Europa. Entre seus discipulos podemos mencionar:

KARL ABRAHAM;
LUDWING BISWANGER,;
CARL JUNG;

EUGEN BLEULER,;
MINKOWSKI.

e em sua concepgédo dindmica das psicoses, influiram as teorias de Sigmund Freud e,
apesar de manter lacos de amizade e de ter sido diretor da primeira revista
psicanalitica, em 1908, nunca comprometeu-se plenamente com o movimento

psicanalitico.
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e 1911 = publicou seu famoso texto "Dementia Praecox Oder Gruppe der

Schizophrnien”. Este trabalho apareceu como uma parte do HANDBUCH DER
PSICHIATRIE DE GUSTAV ASCHAFFENBURG

As bases do trabalho eram:
a experiéncia clinica de Rheinan, agregada a do
Burgholzli;
aplicacdo dos testes de livre associacao, orientados por

Jung e as aportacdes freudianas.

e com estes elementos, Bleuler desenvolve uma nova teoria para a esquizofrenia. De
maneira distinta a Kraepelin, postula que néo se trata de uma sé patologia, e sim de
um grupo de patologias que possuiam caracteristicas comuns.

e com o termo esquizofrenia, queria enfatizar que o transtorno basico da patologia €

a:
/—) cisao; \

= deslocacdo (spaltung) das diversas fungoes

psiquicas

AFETIVIDADE VONTADE

\ INTELECTO /
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suas hipoteses eram que esta afeccdo derivava
de uma causa conhecida, na qual a heranca tinha
um papel funda mental.

dividiu os sintomas em:

Primarios, causados diretamente pela

patologia;

Secundarios ou psicogenos, derivados dos

sintomas primarios.

Consequéncia da dissociacdo:

0 conceito de esquizofrenia de Bleuler é mais
amplo que o de Kraepelin.

além disto, a conceitualidade de Bleuler
introduz uma perspectiva terapéutica otimista,
pela qual no caso destes pacientes serem tratados
precocemente, sua patologia poderia ser detida e
até conseguida uma remissdo, 0 que contrastava
com a inexorabilidade Kraepiliana.

substitui a denominacdo de deméncia precoce

por esquizofrenia.

* Destaca a desagregacao das fungdes psiquicas como transtorno fundamental no lugar da

evolucdo para a deterioracao
e em seu Tratado de Esquizofrenia afirma que a patologia:

"... aparece ndo como uma enfermidade em seu sentido estrito, sendo como um grupo

patologico, semelhante ao grupo dos organicos que se dividem em paralisias etc."

Portanto, deve-se falar no plural: ESQUIZOFRENIAS.
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1913 - KARL JASPERS

- (1913) KARL JASPERS (1883 - 1969)
nasceu em Oldemburgo, em 1883.

Sua formacéo foi ampla e profunda. Era medico,
psiquiatra, filésofo, tranquilamente, um

renascentista do final do século XIX.

e 1913 = Publica a Psicopatologia Geral, um pilar basico e uma obra que a
Psiquiatria deve cultuar.

e 1919 = Psicologia das Fun¢des do Mundo, vem a publico.

e 1932 = Coloca seu Tratado de Filosofia.

e 1949 -» Origem e Meta da Histdria € uma avaliacdo pan-historica, s6 possivel para

um individuo com sua formacao, absolutamente magnifico.

e seu livro autobiografico entre o destino e a vontade mostra a sintese de seu
pensamento; aqui vao algumas de suas idéias:

e a idéia basica de Jaspers radica no "envolvente", no "compreensivo" das

ungfreifende, o qual designa o SER apresenta-se em duas partes.

/ Concreto e determinado

llimitado e inalcangavel

e enfatiza a diferenca entre: =» Situacdes concretas e Situagdes limite =

"grenzsituationen™. As primeiras sdo situagfes manejaveis, das segundas nao
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e podemos sair nem altera-las. As situagdes limite apontam o fato de estar sempre
em situacgao, lutando nela, sofrendo, assumindo responsabilidades.

e a comunicacdo para Jaspers é decisiva, e uma comunicagdo que ndo se limite de
intelecto a intelecto, e sim sendo de existéncia para existéncia, ndo limitando-se a
viver, mas enchendo de plenitude a vida

e como 0 homem é o ser referido a Deus, propde, em suas teorias, a dire¢do da vida

pela transcendéncia, ainda que ndo proponha obediéncia a religides determinadas.

=» Karl Jaspers opina que o Unico critério Util para definir se um sintoma é esquizofrénico

é sua compreensibilidade.

e no sentido de que um observador desprevenido possa entendé-lo de forma légica
ou emocional, sobre a base do estado afetivo do paciente, de sua personalidade
prévia, e de sua situacdo atual.

e um sintoma incompreensivel, de acordo com Jaspers, ndo gera empatia no
observador, ndo se pode compreender porque ainda a que se capte seu conteudo

intelectual.

/ CORRENTE FENOMENOL()GICA\
PSIQUIATRICA

E 0 jeito de pensar ndo como o
mundo existe, mas sim o modo
como o conhecimento

\ do mundo acontece. /

1927 - EUGENE MINKOWSKI

=» Eugene Minkowski (1885-1972) era de origem judaica, nascido em S&o Petersburgo.
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e realizou sua formacgdo médica em
/ Vars@via, porém teve de interromper seus

' estudos em 1905, por problemas politicos

& na Pol6nia. Terminou sua formagdo medica

em 1909.

e entrou para o exército francés em 1915, participando desta maneira, da Primeira

Guerra Mundial.
e em 1918, apos o término da Guerra,passa a residir definitivamente em Paris.

Foi um dos socios fundadores do grupo "L'Evolution Psychiatrique™.

e recebeu em sua formacéo a influéncia de Eugen Bleuler no terreno médico.

Filosoficamente aliou-se as ideias de Husserl e de Bergson.

e foi um dos primeiros representantes da corrente fenomenoldgica psiquitrica, a

qual aportou o primeiro trabalho clinico delineado por este método:

1923 = Estudo Psicolégico e Analise Fenomenoldgica de um Caso de Melancolia

Esquizofrénica.

Nesta obra coloca a histdria clinica de um esquizofrénico com tracos depressivos,
que anunciou cada tarde, dia apds dia, que seria executado.
Partindo deste caso clinico, Minkowski colocou que neste paciente existia uma

alteracdo da temporalidade, onde o delirio era apenas uma das manifestacdes.
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1927 = MINKOWSKI PUBLICA
"A ESQUIZOFRENIA™.

=» Eugene Minkowski refere-se a perturbacao inicial da esquizofrenia como:

"A PERDA DO CONTATO
VITAL COM A REALIDADE"

=» Tenho este livro, em sua versao castelhana, publicada pelo Editorial Paidos de Buenos

Aires em 1960.

e ¢ absolutamente fantastico como € lentamente feita a introducéo e a trajetoria pelo
mundo esquizofrénico.

e se puderem, leiam!! E fantastico!!! (com a voz do Cid Moreira).
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1931- RAMON SARRO

=> Defesa da tese doutoral de Ramén Sarrd sobre A PSICOLOGIA DA
ESQUIZOFRENIA.

Conheci o Prof. Sarré durante o meu curso de pds-graduacdo em Madrid,
grande amigo do Prof. Lopez Ibor, era uma visita habitual na Clinica de San Carlos,
sede da catedra de psiquiatria da Universidade Complutense de Madrid.

No dia de seus oitenta anos, estavamos em Caracas no Congresso Latino
americano no de psiquiatria e dancei com ele, uma valsa vienense!

O Prof. Ramon Burbano Sarro (1900 -19953) era cataldo e em sua
formagdo bdsica teve um amplo contato com a escola psicanalitica de
1925 a 1927, a conselho de Freud, com quem tinha grandes la¢cos Jde
amizade, mudou-se para Viena.

Convive nesse periodo com as mais representativas figuras da
Psiquiatria eropéia e do circulo psicanalitico freudiano. Inicia, entdo, uma
analise pessoal com Helen Deutsch.

Esta inclino-o para orientagbes psiquidtricas de origem
antropoldgica e existencial e, nelas, para o estudo da esquizofrenia.

Freud colocava que a via de acesso ao inconsciente eram os sonhos.
Sarré mantinha que o caminho ideal para aprofundar-se na mente
humana eram os delirios.

Quando voltou o Espanha, trabalhou como psiquiatra em Barcelona, e

como citei antes, sob orientagdo do Prof. Pedro Pons, obtém o titulo de doutor
com aq tese:

- "A Psicologia da Esquizofrenia. Pensamento Pré-simbolico e Existéncia Mitica

em Esquizofrenia”.

Quando o conheci, em 1974, ele havia se aposentado, em 1971, e pesquisava
e escrevia sobre delirios endégenos onde expounha sistematicamente suas ideias
sobre temas delirantes bdsicos, que chamava de mitologemas que basicamente
seriam quarenta com fundos religiosos ou misticos.
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1957 - KURT SCHNEIDER

= (1887 - 1967) influenciado pelas ideias de Jaspers, organizou cuidadosamente

uma psicopatologia analitico-descritiva.

Sua grande aportacao

clinica para a esquizofrenia é:

=» A distingao entre sintomas
primarios e secundarios da

esquizofrenia.

SANDOR RADO (1889-1971)
=» Foi dos mais destacados psicanalistas, que se dedicou ao estudo da esquizofrenia.

e pertenceu a segunda geracdo dos pioneiros da psicanalise.

e era hungaro de nascimento, mas consideradas "heterodoxas" (diferentes de Freud)
sempre permaneceu dentro do movimento psicanalitico.

e era hungaro de nascimento, mas consideradas "heterodoxas" (diferentes de Freud)
sempre permaneceu dentro do movimento psicanalitico.

e 1962...
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SINTOMAS PRIMARIOS

a) Ouvir os préprios pensamentos em voz alta.

Gendankenlautwerden.

b) O didlogo alucinatério dos interlocutores que se

referem ao paciente na terceira pessoa.

c) Vozes alucinatérias em forma de comentario

continuo.

d) Alucinagdes somaticas atribuidas a agdo de

agendas externas.

e) Extracdo (roubo) do pensamento, insercdo de
pensamento e outras influéncias perturbadoras
sobre o pensamento, difusdo ou transmissao deste

por meios tais (como radio, televisao, internet etc.).

f) "Percepcdo delirante" que atribui sentido oculto
de mensagem ou significacdo especial delirante a

assuntos cotidianos.
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g) Todos os fenémenos afetivos, volitivos e
conativos experimentam-se como se fossem
causados ou influenciados por agentes externos e

que geram "experiéncias de passividade".

SINTOMAS SECUNDARIOS

0os sintomas secundéarios sao o

afastamento social, o autismo etc...

=» Kurt Schneider, quando catalogou estes
sintomas, partiu de centenas de pacientes que
eram diagnosticados como esquizofrénicos. Sabe-
se, porém, que ocorreram exageros do seu
pensamento, simplesmente nao diagnosticando a
esquizofrenia pela falta de um unico sintoma

primario.

= Kurt Schneider é colocado, com Kraepelin e
Pinel, como um dos sistematizadores da psiquiatria

moderna.

1962 -» Sandor Rado reconhece a existéncia de um fendtipo esquizofrénico ou
"esquizotipo” que constitui a expressdo clinica de uma predisposicdo genética e se
manifesta através de caracteristicas filosoficas especificas. De acordo com este autor, o

defeito esquizofrénico consiste em:
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ﬁna deficiéncia integrativa parah

experiéncias prazerosas

= Anedonia

e uma alteracéo da percepcao de si
mesmo =

Diatese proprioceptiva.

L /

1973 INTERNATIONAL PILOT
STUDY OF SCHIZOPHRENIA (IPSS)

= Patrocinado pela OMS, foi uma investigacao psiquiatrica transcultural levada a
cabo sobre 1.202 pacientes em nove paises: Republica da China, Checoslovaquia,
Dinamarca, india, Coldmbia, Nigéria, URSS, Reino Unido e EEUU. Foi destinado
para deixar assentadas bases para ulteriores estudos internacionais de
epidemiologia da esquizofrenia e outras enfermidades psiquiatricas.

73 - anos de minha formatura como médica... 19... 2004... seguem as descobertas, aumentam
as classificacbes, aparecem novos tratamentos, seguem ao lado, atrds, acima em
esquizofrenia.

= Escolhi os autores por gosto e para que VOCES vissem pessoas que ajudaram como
Hércules, porém temos muito trabalho pela frente...

e Passa-se 0 tempo...

= 18/04/2004 - domingo de manh@, outono - Brumoso - Santa Maria - Internet

Entrei na Internet...



www.ig.com.br/useg/nytimes/artigo
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www.ig.com.br/useg/nytimes/artigo

Viram o que eu falei...
Esquizofrenia + 2004= 36.400

Referéncia somente em portugués.
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Excursao familiar 1919.

Praga, Galeria Narodni.
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SEl QUE FALEI UM
MONTE, DE UM MONTAO DE
PESSOAS QUE TALVEZ
VOCES NUNCA OUVIRAM
FALAR, MAS TENHO CERTEZA
DE QUE VOCES GOSTARIAM
DE TE-LOS CONHECIDO,
PELO QUE AJUDARAM
A ENTENDER O SOFRIMENTO
DE TANTOS SERES HUMANOS.

- 1 A 3% DA POPULACAO DO MUNDO.
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ESQUIZOFRENIA X FAMILIA

= Completei em 2004, 56 anos. Meus dados biograficos sdo:

neta de imigrantes arabes;

gregos;

italianos;

uma salada mediterranea;

nascida em Serafina Corréa,

logo apds o final da Segunda Grande Guerra Mundial;

naquela época nem municipio era.

- A estrutura familiar era densa, moravamos avos, tios, pais todos em uma grande

casa, com muitos quartos, mesa grande, refeicdes em conjunto e hierarquia rigida.

-» Os casamentos dissolviam-se por morte, as bodas de prata e de ouro eram

frequentes, e no longinquo Rio de Janeiro, nas paginas das revistas "O Cruzeiro"

algumas ousadas pessoas DESQUITAVAM-SE!l, e, no ainda mais longinquo
Hollywood DIVORCIAVAM-SE!!!

aos sete anos mudei-me para uma cidade maior; Passo Fundo, e la conheci duas
senhoras, das quais se falava em tom sussurrante que eram separadas.

durante os meus cinqlienta anos, a estrutura familiar foi-se alterando,
desmantelando, remontando, anarquizando, foi dualizada, criticada,
reentronizada, enfim, uma berlindal!!

em 1968, Bety Friedam deflagrava a revolucdo feminista e eu entrava para
faculdade de medicina e, em 1998, ela publica um livro critico sobre nossa
revolucdo e diz que nas barricadas ficaram cadaveres de homens e criangas e que
a velha estrutura familiar, aquela de Serafina Corréa, ainda que até pudesse ser

um "ninho de viboras", ainda é a melhor forma de criar o ser humanao.

- Viva a revolucao!!!
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e caestamos, em 2004, procurando acertar, quem sabe, para o proximo milénio uma
estrutura que ampare e albergue.

e em 1996, Neil Philip escreveu um livro intitulado "Livro dos Mitos, Contos e
Lendas do Mundo", nele inicia com Mitos de Criacdo, neste livro os capitulos
iniciais referem-se a criacdo do mundo, e neles aparecem algumas familias
ancestrais, como este, por exemplo, que € um mito nativo americano da nacao
Navajo e chama-se:

e Os Filhos do Sol.

Ecle €0 guinlo milo do mundo. [ ancestrass da humanidade viviam no quarls mundy, abaio
decle, guando um grande diluvio chegon, com ondas AlEAS como monlanhas. (¢ anceslrass fizeram
wm barco no cey € ESLApRI A PAVA O mundo onde AQOrA VivEImOS. Un dia, as PESSCORS ouviram e
longe o com Wa'ba'bu’u’de fastceyalty o deus falanle. Vagarosamente o ruido aumenlon, ALe gue
ECLULRI BIn R mAFCHA dp SeU MOLASSIIn, € frndlinenle ele Aparecen. [e wm pedago de Lurquesa el fez
Esteanalieh a Muber Mulanle. De duas ecpigas de mitho fez o Garolo do milio branco e a barola
a0 mitho amarelo.

A muther Mutante casou com [sohanoa; o deus cof que carrega o of em cuas costas e o
pendura na parede ocidenlal/ de sua casa duranle a norte.

Ele conSlraiu para ela uma Casa em uma iha a 0esle onde agora e/a vive. Ede i que Sopra
A bHCA da primavera & A chuvas chegam para regar A Lerra dos Mavajo. A mather Mulante teve
dois belos fithos, Malador de Jnimigoc e (Fianga da Agua. Enlrelants, ceu pay o deus sof recascava-
6 & Lralar com el

uando J& linkam creseido e eram dois jovens sadios e bonilos, Malador de lnimigos e
(rinnga da Agua decidivam wm dia partiv para encontrar o pas e pediv cua ajuda para derrotar o¢
ESLIiTLoS malgnos gue alosmenlavam a humanidade.

Eles viram uma coluna de famaga Sarmdy de um buraco do chis, e desceram por uma eccada
ALE um guarto. (A enconlraram a muther aranha, uma vetha de grande sabedoria. Eia thes ensinou
COmO enconlrar A CASA 4o deus Sof Lambem thes deu wm encanlamenlo epecial para Safa-los do

Al € penas vivas da Aguia gue voa nas alEaras. [ irmAos chegaram na CaSA dp deus $of A margem
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de um 12g0. D deus sof ndo ectava, e eles decidivam the fazer wma Surpresa. buardando a poria
hAvidim dois ursos ferozes, mas os 1rmAos caniaram o encanlamenls da Mather Aranha, e os urcos
deixaram qgue eles pascasscem. [ irmAos e ecconderam no meip dos Lapetes. () lapele que eccotheram
era o Lapele da eccaridio. (ogo que deus sof volfon, cenlin gue alguein estava al. Ele comegou A
decenrolar o¢ Lapelec. Frimeiro desenrolou o lapele do amanhecer, depois o lapele azul do ey, o
lapele amarelp do enlardecer e frnalmente o [apele azul-eccaro da escaridio.

Ok garolos casram, furiose, o deus sof os jogou para o (esle conlra as rochas de conchas
brancas; para o ul conlya as rochas de Larquesa; para o [6ste conlra as rochas de madreperola,
€ pAra o norle conlra As rochas negras. Mas of v mAos Sequraram SURS penas vivas € nio e
machucaram. Frnatmenle & rasva do deus col efrion, e ele aceitou A criangas como frihos. Deu-thec
[lechas magieas para fular conlra of maus espiritos - Jeefgel o anlilope comedor de homens,
[Senhall, enorme pAccaro de preca, o escamado. Has apesar de Malador de Jnimigos e (rianga da
Aour Levem forto grandes fapankas ecces maus ecpiiitos, outros amda sobrevivem. A Velhize, o Frio,

A Fome: €556 nunca podem Ser mortos.

Se revisarmos todos os outros mitos da criagdo, temos sempre repetidos o0s
confrontos, limitacGes, na realidade isto sempre foi e sera a familia, pois nunca poderemos
fugir da nossa humanidade, seja 0 que quer que queiramos construir, 0 sera com

contradicOes, acertos, erros, tentativas...
/ A deserigdo gue fiz no rnizio /a\

capiltuly € aualobiografiea  de  wma

pigualyia de 2009, Mas cerd que far

orrginal’

\quamw’ 0 lexto abaiko: /
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"k dltimos cinguenla anos Lransformaram, Ao que pArece AS FeElAgIEs
ALY ImONIALS PErmAnenles, para Loda A vida, em oulras que SO e manlém enguanlo
SR convensenles para as partes envoliidas. A lransformagdo, produzida com rapides,
& lao
revoluciondria € AfeLA [anlo AS bASES dR Sociedade humana... exisle a conviegho de que
O mALFImONID HAD & mAre wm conlyalo de cardler civil Ja/l como oulros conlralss, &
ESLAGE(eCidD por prazer € Conven/EnliAs dAS dUAs partes e como em oulsos, & reseindido

FUARAD JR 1R e 0bLem prazer, ou convenEncias

socidlogo, Ch. F. Thwin, escrito em 1887,

O que acabaram de ler é de um

ha apenas... 108 anos atras... Ndo fui

)

Acontece, pois, que, se hoje se considera critica a situacdo do casamento e da

original ndo?

familia, h&d muito tempo também era assim. Atualmente recorda-se o passado destas
instituicOes idealmente, mas antes se as recordou da mesma forma e se pressentiu como

catastréfico o desenlace das transformac6es que naquele momento se presenciavam.

DIVERSAS FORMAS FAMILIARES

= Na estrutura dos grupos familiares distinguem-se dois tipos de relacfes basicas
entre seus membros:
e as de descendéncia comum ou consanguineas; e
e as de unido, alianca ou finalidade.
Nas diversas tipologias familiares pode-se considerar como tipo minimo a familia simples
ou nuclear, composta por dois adultos de sexos diferentes e seus filhos, ou seja, uma so uniéo
de adultos e um s6 nivel de descendéncia.

Existem muitas formas de familia composta, mas pode-se diferenciar:
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= As que consistem numa pluralidade de relagbes matrimoniais quanto a um dos

membros (poligamia?)", que tanto pode ser o homem (poliginia®) ou a mulher (poliandria)™;

e

= As que se compdem de varios niveis de descendéncia, ou seja as linhagens.

Estas podem ser de trés tipos:

patrilineares;

matrilineares; e

bilaterais, conforme a condigdo de membro do grupo tenha sido adquirida por linha
masculina, feminina ou ambas respectivamente.

veremaos que o tipo monogamico € o mais propagado; ndo obstante, a poligamia €
ainda adotada em numerosas regides da Africa, da Asia e, na América, entre 0s
mormones. Quanto a poliandria, apenas subsiste em alguns raros povos, por
exemplo, no Tibete.

junto ao tipo e numero de relagcfes entre 0s membros, as regras de residéncia do
grupo familiar tém grande importancia para definicdo. Em toda cultura existem
normas pelas quais se atribui a cada nova familia que se constitui uma residéncia
independente, ou incorporada a familia do esposo ou da esposa, e sao denominadas
respectivamente:

familia neolocal;

familia patrilocal;

familia matrilocal.

a familia simples recebe diversos nomes, os mais frequentes sdo nuclear e
conjugal. Alguns pretendem diferenciar, considerando se a familia nuclear esta ou
ndo incorporada a um grupo mais amplo, chamado conjugal, aquela que é
independente, quer dizer, neolocal. A familia conjugal assim definida se quer
contrapor a familia extensa que, em principio, seriam todas as demais, porém mais
especificamente aquela composta por varias gera¢es. Alguns também chamam a
familia conjugal de familia minima, termo improprio pois, como veremos, existem

formas ainda menores e inclusive individuos isolados que se consideram familias.

2 Poligamia = um homem com varias mulheres.
3 Poliandria = uma mulher com varios homens.
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a diversidade é tamanha gque néo se obteve um acordo sobre quais
s80 os tragos essenciais da instituicdo; ndo existe uma defini¢éo
de familia unanimemente aceita. Dai a necessidade indispensavel
de demarcar o campo e exigir certas precisdes para que possa ter

sentido qualquer exposicao relativa a familia.

DOIS NiVEIS DA REALIDADE

- Uma das precisdes indispensaveis, citadas anteriormente, fundamenta-se na

diferenciacdo, em cada tipo familiar que se considere, entre:

e a familia real, ou seja, aquela que de fato existe; e
e 0 modelo ideal, ou seja, aquele que a cultura define em cada caso como 0 mais

adequado.

Uma coisa serd, portanto, o tipo de familia mais valorizada numa sociedade, e

outra, 0 tipo ou os tipos reais existentes.

A SOCIEDADE

= A chamada crise da familia dificilmente o sera por si mesma, exclusivamente. Se hoje
se fala de crise da familia, isto se deve a dois motivos: um correspondente as proprias
tensbes e transformacBes o a familia esta experimentando, mais indireto, ligado a

questdes hoje mais candentes tais como:

e protesto;

violéncia;

droga;

® Sexo;

delinqtiéncia etc..
que apresentam na familia uma ressonancia especial, talvez porque tenha nela boas

partes de suas raizes.

® N0SSO esquema se estrutura em torno de duas crises familiares, correspondentes a

duas outras revolucdes sociais:



55

18- ¢ correlata a Revolucdo Industrial experimentada por certos
paises ha alguns séculos e que atualmente outros em processo de

desenvolvimento também sofrem;

20

avancados.

- afeta os paises mais tecnoldgicos e economicamente mais

Estes dois processos de transformacéo social intensa, diferenciam mais ou menos

trés tipos de sociedade:

a tradicional;
a industrial;

poOs-industrial.

Correspondem a formas familiares tipicas:

a familia tradicional;

a familia conjugal,

0 pluralismo familiar;

a estrutura da familia tradicional, os papeis e posi¢des de seus membros, as ideias,
os valores, os mitos relativos a vida familiar, eram consequéncia principalmente da
combinacdo de uma estrutura econémica em um marco rural arcaico e uma dada
estrutura juridica, que estabelecia um modo determinado de transmissdo da
propriedade;

a combinacdo de todos esses elementos estruturava a familia tradicional;

a hierarquia consagrava a superioridade era neces maiores sobre 0s menores, pois
era necessario manter uma disciplina rigida em uma unidade de producdo em que

OS recursos escasseavam.
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O PROCESSO DE
INDUSTRIALIZAGAO E SUAS
EXIGENCIAS FAMILIARES

- A chamada Revolugdo Industrial acarretou uma série de transformacdes

decisivas, ainda que nao tao rapidas e uniformes como uma visao retrospectiva
nos fez crer. As transformacoes referidas nao surgiram por certo repentinamente
e da mesma forma em todas as partes, nem ha entre elas uma sequéncia casual

clara e constante.

A denominacdo se refere principalmente as transformacdes no modo de producgéo
introduzido pela aplicacdo de novas técnicas, novas ferramentas e um novo tipo de
energia. Isto criava as condic¢des para transformar a organizacdo da producdo e também,

definitivamente, o tipo de vida.

e afamilia deixa de ser, na nova situacdo, o0 grupo que organiza e leva a cabo
atividade produtiva. As novas unidades de producdo afastam-se dela
inclusive em sua localizagdo, agora distanciadas, mas sobretudo em sua
estrutura, fins etc.

e 0s instrumentos de trabalho, muitos mais complexos e custosos, ja ndo
pertencem aos que trabalham, mas a um novo segmento social decisivo, 0s
capitalistas, que garantem o processo produtivo e se apropriam do produto.

e acentua-se a divisdo do trabalho, dando lugar a tarefas muito diferentes e a
posicdo, no processo produtivo, muito desigualmente valorizadas e
recompensadas; as condi¢cdes de admissdo de processo e atribuicdo de um
ou outro posto de trabalho tém pouco ou nada a ver com o grupo familiar de
origem nem com a posi¢do que nele ocupa o candidato, mas com as suas
condicdes pessoais, em funcdo do maior rendimento nas tarefas.

e poder-se-ia dizer que, assim como na situacéo tradicional, o status social de
cada sujeito deriva do que tivesse no grupo familiar, agora, em
contrapartida, € sua posicdo na atividade econémica, seu valor no mercado
tradicional, o que ndo s6 proporciona sua valorizacdo social fundamental,
como também o fator eu os situa em determinado nivel dentro do grupo

familiar, agora reduzido.
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na situacdo pré-industrial, a familia patriarcal era
uma instituicdo poderosa, dominadora, que se
impunha como modelo para toda a sociedade, mas,
sem duvida, um modelo que ndo era seguido de modo
absoluto por todos os estratos sociais inferiores, que
ndo tinham acesso aos elementos indispensaveis para

reproduzi-lo.

em contrapartida, na sociedade industrial, os
grupos que mais se desviam do modelo séo,
precisamente, as familias dos niveis mais
poderosos. Isto pode parecer uma contradicéo,
sobretudo se se levar em conta que um modelo
cultural é criado e difundido a partir dos estratos

superiores do corpo social. Entretanto o fendémeno

tem explicacéo:

e a instituicdo familiar deixou, por assim dizer, de mandar e se submete aos processos
tecnoldgicos e econdmicos; assim, nas familias que tém relagdes de privilégio com
estes processos, seja de propriedade ou de poder, a estrutura do tipo de familia
extensa pode sobreviver e pode-se afirmar que corresponde bem aquele tipo de
interesses socioecondmicos. Em contrapartida, as classes inferiores devem adotar

0 modelo conjugal que se relaciona perfeitamente com sua posi¢do no corpo social.
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A familia do esquizofrénico muito discutida e estudada

no que se refere ao seu papel na origem do transtorno.

A seguir, vou comentar alguns trabalhos basicos em

ordem cronologica.

1850 - LEGRAND DU SAULLE
E MOREAU DE TOURS

e chamavam a atencdo sobre o carater anémalo e extravagante de muitos pais de

pacientes psiquiatricos.
1865 GRIESINGER

e colocava uma série de consideragdes sobre esta tematica.

". eu creio que hd cacos de chamada loucura hereditdria, que néo ¢io devolvidos a
tranemiccio de uma dicpociclo orglnica, ce ndo a que a crianga tem conctantemente
no¢ olhog o ecpelho o exemplo de uma conduta extravagante, de certac excentricidades,
de uma certa perversio nag ideias, exemplos que impede o decenvolvimento reqular de cua

. " A 0 . 0 n
inteligéncia em harmonia com o exterior.

1948 - FRIEDA FROMM-REICHMANN (1889-1957)

e nasceu na Alemanha e graduou-se em medicina em 1914.

Trabalhou durante a Primeira Guerra Mundial na equipe de Kurt Goldstein,
quando teve oportunidade de realizar uma ampla. formagéo em neurologia. Decenvolveu
trabalhoc com coldados que aprecentavam graves lecdes cerebraic e que apresentavam
ceriag reagdes traumdticas ao ectrecce. Ectac experiéneing ectruturaram a formagio

para a atitude que decenvolveria durante cua vida:
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® & pcicoterapia de picoticos.

Apde a querra, conhece oc eccritos de Freud e decide realizar um treinamento
analitico. Seu marido era Erich Fromm e ambo¢ fundaram um canatirio para
tratamento psicanalitico de psicticos.

Em 1935 0 nazicmo ectabeleceu-ce na Alemanha, o que motivou cun emigragio
para o¢ Ectadoc (nidos.

Decde ecta época radicou-ce em Rockville, no estado de Maryland, onde ce dedicou
totalmente ao tratamento de pacientes ecquizofrénicos.

Ectabeleceu com Harry Stack Sullvam uma grande amizade. Amboc eram
profundoc confecedores da ecquizofrenia.

Suac principaic obras cobre onde coloca cuas experiéneias peicanaliticac com psicdticoe

CAo:

1997 - "Phylocophy of Incanity”.
1950 - "Principlec of Intensive Psy - chotherapy’.

A male ecquizofrénica tormou-ce popular. De acordo com ecta teoria, a

ecquizofrenia desenvolvia-ce a partiv de uma relaglo inadequada de mie e filho.

1950 - GEMRA e SIEGER

= Aprofundaram o assunto do intramuros familiar e da mée do esquizofrénico.
Estas descricOes da figura mental mostram a existéncia nela de:
e angustia,
e inseguranca;
e culpabilidade.
Sobre esta trilogia, monta-se um perfil de personalidade que exibe as qualidades
seguintes:
e distanciamento afetivo;
e incapacidade de relagGes inter-humanas;

e falta de espontaneidade;
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e tendéncia ao aniquilamento social do cénjuge;

e a superprotecdo autoritaria frente ao filho.

1957 - LIDZ e COL.
Estenderam a influéncia materna a um efeito paternal e conjugal. De acordo com

LIDZ, dois tipos parentais predispunham a esquizofrenia.

/TIPOI \

Desvio conjugal.

Mae - dominadora - excéntrica.

Pai - passivo - dependente.

\ )

TIPO II.
Ciséo conjugal.

Caracterizada por:
Conflito, discussoes e hostilidade entre os pais,

Com a crianga esquizofrénica dividida por sentimentos de

lealdade para cada um dos pais.

-> 1958 - GREGORY BATESON (1904-1980)

Era norte-americano de origem inglesa. Era casado com Margaret Mead e

desenvolveu com ela trabalhos de psiquiatria transcultural em Nova Guiné e Bali
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E conhecido por sua comunicagao:
Teoria da Comunicacdo em Psiquiatria
Na qual realizou um trabalho conjunto com Jurgen Ruesch.

Junto com:
- D. Jackson;
- J.Haley;
- J.H. Weakland

INTERACAO FAMILIAR-

GREGORY BATESON E COL.
Esses autores desenvolveram a seguinte

teoria sobre esquizofrenia:

e a teoria da esquizofrenia apresentada nesse trabalho esta baseada na analise das

comunicac@es e de maneira especifica na Teoria dos Tipos Logicos.

Tomando como ponto de partida a dita teoria, assim como
a observacdo de pacientes esquizofrénicos, descreve-se uma
situacdo chamada de - Duplo Vinculo - situacdo na qual uma

pessoa - faca o que fizer - ndo consegue ganhar

Ou seja
Se para o bicho pega, se corre o bicho come.

Propde-se a Hipotese de que uma pessoa envolvida numa situacéo de dupla ligacéo-

D.D. - pode desenvolver sintomas esquizofrénicos.
TESE CENTRAL.

- O DUPLO VINCULO.
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EFEITOS DO DUPLO VINCULO.

Condicdes fundamentais para uma relacéo de duplo vinculo.

Duas ou mais pessoas;

Experiéncias repetidas;

Instrugdo negativa primaéria (aprendizagem
na base do evitar castigo);

Instrucdo secundaria que contradiga a
primeira em nivel mais abstrato e reforcada por
castigo ou sinais que pdem em perigo a
sobrevivéncia (ndo seja isso como castigo
exemplo formado por atos);

Instrucdo negativa terciaria que proibe a

vitima a fugir do campo.

1 - Quando o individuo participa em uma relacéo
intensa, isto é, em uma relacdo na qual se sente que €
de vital importancia importancia discriminar
acertando que tipo de mensagem se lhe comunica,

para poder responder adequadamente.

2- O individuo se vé atrapalhado em uma situacéo em
que a outra pessoa expressa duas ordens de mensagens

e um deles nega a outra.

3- 0 individuo é incapaz de efetuar um comentério
sobre as mensagens que recebe para corrigir e nao
discrimina
com que ordem de mensagens deve responder.

Este € o tipo de situacdo que se produz entre 0

paciente esquizofrénico e a mae.
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- DESCRICAO DA SITUAGAO FAMILIAR

De acordo com hipotese dos autores, a situacdo familiar do esquizofrénico

apresenta as seguintes caracteristicas gerais:

1- Uma crianga cuja mae experimenta ansiedade e se
retrai se 0 menino a trata com afeto - a existéncia do
filho desperta na mée ansiedade e hostilidade quando
corre o risco de estabelecer contato com o filho.

2- Uma méde que ndo pode aceitar seus proprios
sentimentos de ansiedade e hostilidade para com o
filho e a maneira de nega-los é ter uma atitude
amorosa manifestada para conseguir com que o filho
Ihe responda como uma mée afetuosa - conduta
amorosa nao implica necessariamente em afeto.

3- A auséncia de alguém na familia, como um pai forte
e intuitivo, capaz de intervir na relagio entre a méae e

a cri anca e a apoiar frente a contradigdes existentes.

e em sintese, 0s autores sugerem que o duplo vinculo imperante na situacao familiar
de um esquizofrénico coloca a crianga em uma posi¢do na qual se responde ao
afeto. Se o menino responde e Ihe mostra afeto simulado de sua mée, desperta a
ansiedade desta, que ndo o castiga (ou fundindo-o a forca da natureza de suas
proprias mensagens).

Para defender-se.de toda proximidade com respeito a ele.

e todavia, se 0 menino ndo tem gestos afetuosos, a mée sente que o filho implica,
que ela ndo € uma mae carinhosa, isto Ihe desperta a ansiedade.

e em conseqliéncia, castiga-o por separar-se ou trata de que a crianca insista em suas
manifestacbes de afeto. Se 0 menino responde e lhe mostra afeto, ela ndo sé se
sente outra vez em perigo, como se aborrece com o fato de ter tido que obrigar a

crianga a responder.
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Exemplo:

1) rapaz esquizofrénico aproxima-se para abracar a mae.

2) esta enrijece o corpo instintivamente para este filho que nasceu e cresceu tdo diferente
dos seus sonhos.

3) 0 rapaz sente isto e se afasta.

4) a mae percebe, culpa-se inconscientemente.

5) pergunta ao filho por que ele néo a abraca.

1960 - O professor Jean Delay (1907-1987).

Era também um dos assiduos freqtientadores da catedra de Psiquiatria do Prof
Lopez Ibor.

Em 1975, mais precisamente em maio, ele e o Prof. Henry Ey vieram a Madrid.
Seu objetivo era duplo: cientifico e taurino, Ambos apreciavam a "feria madrilena” de San
Isidro, onde ocorrem as melhores touradas da Espanha.

Tivemos uma sessdo clinica que nunca esquecerei com o Prof. Lopez Ibor, Delaye
Henry Ey comentando sobre suas obras e trajetdrias.

O Prof. Delay foi um dos psiquiatras mais brilhantes do seculo XX. Sua formag&o
basica foi a de neurologista, chegando a ocupar o cargo de chefe clinico da catedra de

Enfermidades Nervosas da Salpetriére.

1935 =» defende sua tese doutoral sobre: ""As Estereoagnosias’’.

1939 -» publica o eletroencefalograma normal e patoldgico.

1942 -» defende sua tese de doutorado em letras: ""As Dissolucfes da Memdria™.
1945 -» a Psicofisiologia.

1952 -» junto com Denicker e Harl publica o primeiro trabalho sobre o uso
da clorpromazina em pacientes psiquiatricos, iniciando uma nova era
psiquiatrica no tratamento da esquizofrenia, ou seja, melhorando a

gualidade de vida do esquizofrénico e da familia.
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1963 - MCCORD E COL. E
FLECK E COL.

Acham estruturas distintas nos pais do esquizofrénico feminino e masculino.

FEMININA
Prevalece, na mée, o distanciamento emocional e, no
pai, 0 narcisismo acompanhado de uma atividade
sedutora frente ao mundo feminino, inclusive frente as
sua filhas e uma conduta onde aparece uma grande
verbalizagdo de valores positivos e de uma conduta

totalmente contraria ao verbalizado.

MASCULINA
A mae costuma ser superprotetora e absorvente e o pai
pusilanime e inepto.
A combinacéo de uma méae dominante e frustradora,
quem sabe fria sexualmente, e um pai passivo seria,
segundo estes autores, 0 matrimonio ideal para induzir
Ou manter um processo esquizofrénico na crianga ou,

ao menos, produzir uma personalidade pré-psicética.

1964 - RADO

Assinada que na India a esquizofrenia recai com freqiiéncia muito mais elevada,
estatisticamente significativa, particularmente no primogénito. Esta correlacdo estatica
parece ter um sentido psicologico.

Nas familias hindus, o primogénito, por ser o portador da tradicdo familiar e a
encarnacdo da esperanga dos pais, costumava receber uma educagdo excessivamente

condescendente, e, ao entrar na idade adulta, bruscamente e sem uma preparacao, vé-se
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obrigado a afrontar graves responsabilidades. Este brusco salto de crianca mimada a

adulto com graves responsabilidades tende a ser psicotraumatizante.

1966-ALANEN e COL.

Observam algumas diferencas entre pais de pacientes* esquizofrénicos
masculinos e femininos:
Nas mulheres prevalecem:
- Ma@e inafetiva - alexitimica (ndo expressa sentimentos);
- Pai ausente;

- Mae possessiva.

Nos homens prevalecem:
- Pai passivo;
- Maée dominante;
- Pai hostil.

ANOS 90 - esses estudos familiares aparecem em menor quantidade, dando lugar

a um grande aumento de trabalhos na &rea genética e neurobioldgica.

Internet =» maio de 2004 - "familia + esquizofrénico"
Referéncias somente em Portugués: 7.450 resultados
Em toda WEB: 16.200

Um estudo dessa década, publicado em 1997, pode ser considerado, é de:

- FRANGON,;
- SHARMA;
- ALARCON.

4 Internet =» maio de 2004 - “familia + esquizofrénico"
Referéncias somente em Portugués: 7.450 resultados

Em toda WEB: 16.200
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The Mandsley Family Study 1l Endogenous Event-Related Potentials in Familiar
Schizophrenia.

Esse estudo mostra a caracteristica tipica dos anos 90, o entrelacamento do
psicodindmico familiar com o genético-bioldgico.

Resumindo pode-se colocar o seguinte sobre a estrutura do trabalho:

Esses autores consideram impossivel separar as
distintas etiologias e realizar trabalhos direcionados
para uma das vias etiologicas, ja que associam
estruturas familiares com padrdes neurobioldgicos.

Esta é a atual orientacdo dos estudos.
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Mulher, ancido e flor, 1924.

Museu Arte Moderna. Nova York
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EsouizoFRENIA

X
SOCIEDADE
X
CULTURA

= Inicialmente € interessante revisar alguns conceitos basicos.
CULTURA:

= A primeira definicdo de cultura foi colocada na primeira pagina do livro

"Primitive Culture", de Edward Burnett Tylor, de 1871.

Cultura ou civilizagao em um sentido
etnografico amplo é aquela totalidade complexa
que inclui conhecimento, crengas, moral,
costumes e quaisquer habilidades e habitos
adquiridos pelo homem enquanto membro da

sociedade.

PERSONALIDADE:

caras que utilizavam

0s antigos atores, era

- Persona (latim) é o nome dado as mdscaras que utilizavam os antigos
atores, era o nome de uma coisa fisica, ao passo que personalidade € o nome de
algo genético. Hans Jiirgen Eysech - psicélogo clinico de renome mundial foi o
introdutor das metodologias quantitativas e experimentais no estudo da

personalidade.
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= Suas obras sao basicas no estudo dessa tematica, das quais poderiamos citar:

e 1947 Dimensoes da Personalidade.
e 1952 Estudos Cientificos da Personalidade.

e 1953 A Estrutura da Personalidade Humana.

- Para esse autor:

Personalidade é a soma dos padrdes de conduta
atuais ou potenciais do individuo, determinado
pela heranca e pelo ambiente que se originam da
interagdo funcional dos setores cognitivos
inteligéncia; conativo - carater; afetivo =

temperamento; somatico = constituicao.

CULTURA E PERSONALIDADE:

- E um paradigma interdisciplinar que investiga as relagdes entre cultura e

personalidade. Os estudos transculturais equivalem a uma Ultima etapa do

florescimento no desenvolvimento do paradigma cultura e personalidade.

SOCIEDADE:

E o objeto tedrico privilegiado da sociologia. A sociedade é o grupo maior, cuja

caracteristica definitoria ¢ - diferente de outros grupos -

e (ue se auto-abastece

e porgue contém todas as estruturas e funcdes indispensaveis para sua existéncia.

AN

CULTURA PERSONALIDADE

SOCIEDADE
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- Constituem a sequéncia conceitual basica das ciéncias sociais onde é

realizado o estudo a seguir:

—1939-Faris e Dunham, em seu estudo classico, enfatizam que a classe social
menos favorecida estava indiretamente envolvida como origem da doenca
mental. O estudo encontrou uma incidéncia mais elevada de admissdes em
hospitais psiquiatricos, incluindo aquelas para esquizofrenia, em areas de favela

do que em areas suburbanas.

Lopez Ibor J.J. - na década de 50 traz inimeras aportacdes

ao aspecto sociocultural da Z.

1953 - inicia a série com "Percep¢do e Humor
Delirante dentro de uma Perspectiva Fenomenoldgica

e Existencial".

1957 - realiza, em Madrid, junto com o Conselho
Superior de Investigacbes Cientificas, um grande

simposio sobre a etiologia da esquizofrenia.

1958 - publica os "Estudos Sobre a Esquizofrenia®,
nas atas luso-espanholas, volume 17 e discute

longamente o aspecto sociocultural.

1959 - apresenta uma conferéncia sobre a etiologia
da Z no Congresso Mundial de Psiquiatria

conjugando fatores bioldgicos e socioculturais.
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Conheci o Prof. Lopec Thor, em 1974, e tive o
prozer de cer cua aluna até 1926, quando ce
aposentou na Cdtedra de Peiguiatria de Madrid.

Tenho para com ele e com cua familia ac
maiores dividas de gratidéo.

Minha  tece de doutora em Pciquintria
Tranceultural foi cugerida por ele e, em 1981, quando
defend; minha tece, ele, cun ecpoca e o filho mais velho,
Juan Jocé, ectavam precentes.

A clareza de ceu pencamento, a elegincia do
individuo e o amoroco pai de familia, marcaram de

maneira indelével cun imagem em mim.

LUDWIG BISWANGER
Também publica, na década de 50, duas obras:

e 1956 - Das Formas da Esquizofrenia.

e 1957 - Esquizofrenia.

e segundon Biswanger, s6 0s acontecimentos sociologicos que encerram uma
especial significacdo para o individuo podem transcender o destino do mesmo. E
mister, pois, esforcar-se em captar o sentido que o fato social tem para o individuo.

e ¢ esta realidade social sO pode realizar-se a luz da historia vital interna. Neste

enfoque, generalizacGes apressadas sempre sdo imprudentes.

1968 - adverte que nos quadros regionais tipicos:
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- Amok;

- Latah;

- Windigo;
- Imu;

- Koro.

= Lopez Ibor traz na década de 60, novas aportagcbes em relacdo a

esquizofrenia.
=> Em todos eles existe a presenca planos culturais:

1°- SOCIAL

e imitacao;
e condicOes de vida;

[ crengas etc...
2° - PSICOPATOLOGICO

e crises de angustia enddgena, descarregada, na maioria das vezes, como
agressao, cujo modelo é o Amok, e, algumas vezes, como entrega, por
exemplo, o Latah, o que responde nos dois radicais bioldgicos
fundamentais da coluna humana, a saber:

e areacdo de sobressalto; e

e areacdo de encolhimento.

= A transformacgéo cultural intensa do mundo ocidental, que se encontra descrita

em sua obra O Homem Neurdtico da Nossa Epoca ndo passou inadvertida nas

manifestacdes da esquizofrenia, particularmente nos termos delirantes.

= Os espiritos diabdlicos, a divindade e o sentimento de culpa foram substituidos

no presente século, por correntes elétricas e lemas cientificos.
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1979 - FRANCISCO ALONSO FERNANDES
= Pontua questdes béasicas sobre a transculturalidade da esquizofrenia.

- Para este ramo da psiquiatria, existem trés questdes de particular interesse:

e afrequénciade apresentagdo da esquizofrenia em povos alheios a cultura: ocidental
(em outras épocas considerados culturalmente pouco desenvolvidos);

e as modificagdes da morbilidade para a esquizofrenia produzidas pelas
transformac0Oes culturais bruscas, em especial pela acidentalizagdo das culturas
primitivas;

e as influéncias dos fatores culturais especificos sobre a sintomatologia da

esquizofrenia e os contetidos psicoticos da mesma.

= Enquanto as duas primeiras questdes conduzem a significagado que podem ter
os fatores socioculturais, na etiologia psicodinamica da esquizofrenia, a ultima
limita-se a considerar o "poder patoplastico” exercido pelos agentes

socioculturais.

A elucidacédo desta problematica pode aportar conhecimentos e dados valiosos o
entendimento da natureza da esquizofrenia, o condicionamento sociocultural da mesma e

a relatividade imperante na configuracdo da sintomatologia.
1981 - Alonco Fernandes foi meu catedrdtico de Peiquiatria de 1926 a 1781,

precidiu minha banca de doutorado e era um individuo extremamente culto. Seug livrog,

principalmente ceu tratado de Peiquintria, ¢do de uma leitura denca e tenca.

Seuc conhecimentoe cobre paronoidicmo eram luminares.

Alonso Fernandes faz um resumo das exploracdes transculturais da esquizofrenia

até o final da década de 70.
"O transtorno esquizofrénico fundamental, que vem dado por uma altera¢do da
atividade do ego, tem vigéncia em todas as culturas. A sintomatologia basica representa

uma expressao da esquizofrenia também universal, porém a frequéncia de alguns

sintomas basicos varia de um povo para outro. As variacOes de freqliéncias registram nas

distintas culturas sdo mais ostensivas na forma clinica da esquizofrenia e nos conteidos
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psicoticos. As variacOes e 0os temas da esquizofrenia derivam-se principalmente das
condi¢cBes culturais. A acgdo patopléstica da cultura sobre a sintomatologia da

esquizofrenia é absolutamente evidente."
e 0 terreno da Psiquiatria Transcultural, no qual realizei minha tese de doutorado, é
vasto. Se, nesse momento, iniciar consideracdes nessa area, abriria um novo livro.

e Ficamos assim, com o resumo de Alonso Fernandez.

1996 - ZUBIN, J. e SPRING, B.

= Publicam Vulnerabilidade: Uma Nova Visédo da Esquizofrenia. Enfatizam que
0 risco para esquizofrénicos ndo é mediado pela acdo de forma isolada de fatores
neurobioldgicos.

Na verdade, uma interacdo de fatores ambientais e genéticos leva a

vulnerabilidade para esta doenca.

= Sigo no domingo de manhd, 18 de abril. Estou terminando de relatar estes

comentarios.

e Vou paraa Internete ...



www.emp.br/comunicacao/sp/ed03/reportsl.htm
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http:// www.unifesp.br/comunicacao/sp/ed03/reportsl.htm



78

O fagote harmonioso, 1922

llustracdo de um poema de Paul Elvard

amigo de Max Ernst - Colegéo particular.
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O MuNDo PARANOIDE

= O que quer dizer Paranoide? Aos poucos vamos entrando neste mundo.

= Os fenbmenos paranoides podem ter diversos significados, dependendo do

sistema de referéncias que se utiliza:

a conduta e o pensamento paranoides podem personificar-se em um ditador

megalomaniaco, como Hitler, cujo alvo de suas projecdes eram o0s judeus, e que

levou ao sacrificio milhares de vidas.

e a conduta parandide de John Wilkes Booth teve uma dramatica consequéncia na
histéria dos Estados Unidos, com o assassinato do presidente Lincoln.

e todavia, € certo também que pessoas normais reajam em ocasides de maneira
paranoide, inclusive, algumas vezes, com efeito construtivo.

e por exemplo, um advogado pode taticas com toques paranoides antecipar-se de

algumas manobras do advogado oponente.

= Juntamente com esses extremos existem as pessoas que, nos, os chamamos de
paranoides.

= Fendmenos téo diferenciados formam parte de um mesmo espectro?

= Sim, e tudo isso faz parte de algo chamado de Médulo de Pensamentos Parandide.

e 0 mddulo de pensamento paranoide esta centrado basicamente nas seguintes

caracteristicas:

/ PENSAMENTO PROJETIVO. \
HOSTILIDADE.

SUSPICACIA.

AUTO-REFERENCIA.

\ /
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[ N

IDEIAS DELIRANTES.
MEDO DA PERDA DE AUTONOMIA

GRANDIOSIDADE

\ )

e estes sdo os tracos do paranoide, ndo existe uma Unica caracteristica que seja

suficiente para determinar a presenca ou auséncia de tendéncias paranoides.
PENSAMENTO PROJETIVO

e praticamente todos o0s estudiosos sobre paranoidismo dizem que esta é a
caracteristica principal.

e 0 individuo tem a necessidade inconsciente de projetar, isto é, de jogar sobre 0s
outros o0s proprios sentimentos que considera inaceitaveis.

e existe uma tendéncia de colocar nos demais a responsabilidade pelos préprios
sentimentos, portanto, pode-se afirmar a externalizacdo de toda a
responsabilidade e intencionalidade:

e 0u seja, tudo o que ele, o paranoide, pensa de ruim é devido aos outros.

HOSTILIDADE

e esta sensacdo que o mundo € hostil € a reagdo ao mecanismo anterior, pois se 0

mal esta no mundo, 0 mundo € hostil para o paranoide.

SUSPICACIA
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e este sentimento apresenta as seguintes caracteristicas: o paranoide é rigido em
suas idéias, sua atengdo esta sempre voltada para ficar perguntando, sua vigilia

esta sempre em alto nivel, plantdo total e sua sensibilidade a flor da pele.

AUTO-REFERENCIA

e qualquer que seja a importancia dos problemas que ocorrem com o paranoide, e
sempre aparece como o0 centro da atencéo, seja ela para persegui-lo, aclaméa-lo,
ndo importa o tipo, ele é o centro. Sempre alguma coisa importante esta

acontecendo com ele.

IDEIAS DELIRANTES

e de =aolado

e liros = trilho, caminho, em latim, ou seja:

AO LADO DO TRILHO

e 0 paranoide constroi um sistema de pensamento baseado em pessoas reais, fatos
reais, sO que as relagdes e as pessoas sdo interligadas por pensamentos dele, o
paranoide.

e para exemplificar melhor: uma rede de televisdo transferiu suas instalagdes para
toda a cobertura de um determinado prédio, de grandes dimensoes.

e entre o térreo ocupado por lojas comerciais e a cobertura ficavam apartamentos
que haviam sido comprados na planta, todos muito antes do inicio da construcéo.

e anos depois, atendi uma paciente, proprietaria de um dos apartamentos, que
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afirmava com toda conviccdo que a televisdo instalara-se no ultimo andar com o

proposito especifico de divulgar seus pensamentos.

PERDA DE AUTONOMIA

e 0 medo de perder o controle € uma caracteristica notavel na perspectiva paranoide
de vida.

e pode manifestar-se como um medo irracional de tomar medicamentos.

e 0u como resisténcia a submeter-se a autoridade de um chefe.

e 0 individuo paranoide preocupa-se pelos principios de dominio e submisséo,
superioridade e inferioridade.

e as relacOes interpessoais sdo descritas em termos de perdas e ganhos e quando
conversamos com ele, o paranoide, temos a impressdo de que a vida é uma

competicéo total e permanente.

SENTIMENTOS DE GRANDEZA

e este é um traco interessante, e curioso, do pensar o paranoide, para alguém tao

perseguido, mal interpretado, a autoestima deveria ser muito baixa.
Tremendo engano!!!

e 0 paranoide sente-se cheio de grandeza, tem uma caracteristica pessoal de sentir-
se Unico, perfeito, € uma ideia estruturada, arrogante e soberana.
e existe um caso célebre na psiquiatria, o de Schreber, escrito por Freud, na

descricéo, o fundador da psicanalise afirma sobre o paciente:
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/ "0 PONTO CULMINANTE DO \

SISTEMA DELIRANTE DO PACIENTE

E SUA CRENCA DE QUE TEM
A MISSAO DE REDIMIR O MUNDO
£ DEVOLVER & HUMANIDADE

& SEU ESTADO PERDIDO

\ DE FELICIDADE." /

e incrivel, ndo? lembram do livro do cérebro, mesmo alterado ele é fantastico!!!
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A horda, 1927.

Museu Stedelijk - Amsterdam.
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A MARcA PARANOIDE

NA HISTORIA

-> Neste capitulo, vou apresentar a vocés, algumas pessoas que passaram a

fazer parte da histéria da humanidade, s6 que entrando nela pela porta dos
fundos.

JOHN WILKES BOOTH
CHARLES GUITEAU

INFANCIA:

e 0 pai de Booth, Junius Brutus Booth, emigrou da Inglaterra, e o filho, John, nasceu
nos Estados Unidos, sendo o nono de dez irmaos. Booth - pai - era um ator famoso
e abusado, bebia em excesso e ndo permitia que a familia comesse carne ou
colhesse flores.

e morreu quando John tinha 14 anos, porém sempre foi ausente devido as inUmeras

viagens que fazia com seu grupo de teatro.

= John sempre foi mimado pela mae, era intrometido, aborrecia-se com facilidade e

sempre indisciplinado.

IDADE ADULTA:

- Booth era de constituicdo média e media 1,70 de altura.

e a0s 17 anos iniciou sua carreira artistica, era mediocre, mas compensa isso com
uma vida espalhafatosa, tinha a fama de ser capaz de grandes proezas sexuais.

e a0s 22 anos conheceu o presidente Lincoln e, imediatamente, antipatizou com
suas maneiras e sua apresentacao.

e no sul, quando houve a Guerra da Secessao, fazia grandes discursos, poréem fugia
de qualquer tipo de acéo.
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e aos 24 anos sua carreira artistica comecou a declinar devido a uma laringite
cronica.

e 2a0s 25 anos declarou a seus amigos:

f "QUE GLORIOSA \

OPORTUNIDADE PARA UM
HOMEM IMORTALIZAR-SE,
MATANDO ABRAHAM
LINCOLN".

\ /

e nesta época ja estava plenamente convencido de que o presidente planejava,

como fez Napoledo Bonaparte, tornar-se imperador dos Estados Unidos.

ASSASSINATO:

Booth decidiu definitivamente matar Lincoln depois de assistir a posse

presidencial em marco de 1865.

e durante quatro dias buscou a oportunidade adequada. Na Sexta-Feira Santa de
1865 disparou, com uma pistola "Derringer" um tiro na cabeca do presidente
enguanto este assistia a uma representacao teatral... coincidéncia... ndo??

® antes de entrar no teatro Booth disse: “quando sair da sala, serei o homem mais

famoso da América. Estara livre de seu tirano". Tinha entdo 26 anos.

RESULTADO:

e 0 assassino foi perseguido durante 14 dias. Ndo sabemos se foi assassinado ou

suicidou-se. Nunca foi visto por um médico psiquiatra.

e enquanto fugia, escreveu:
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Por fazer o mesmo gue honrou Brulus l) por abaler o maior lrano gue JA
Conheceram, me consideram um ASCAasrno. Minha agdo for pura (... lutel pelo meu pasc

e 0 fi2 SO, [fgam a minha mAe gue morss por meu pass. iz o gue acredites gue era methor’!

/ JOHN WILKES BOOTH \

DISPAROU E MATOU
O PRESIDENTE DOS
ESTADOS UNIDOS,

ABRAHAM LINCOLN,

\ EM 14 DE ABRIL DE 1865. /

CHARLES GUITEAU

INFANCIA:

= Guiteau foi 0 menor de trés irméos. Seu fanatico religioso e tinha a
iria viver eternamente. Um pai era um crenca de que tio, duas tias e varios primos, pelo
lado paterno, estavam internados em um asilo para doentes mentais.
e sua mae faleceu quando ele tinha 7 anos. Desde pequeno era temperamental, e, ja
demonstrava ter assumido as ideias de seu pai quanto a inspiracgéo divina.

e deixou o colégio aos 18 anos e passou aquele resto de ano lendo a Biblia.

PERIODO ADULTO:

= Guiteau era miudo e tinha aproximadamente 1,60 m de altura.
e trabalhava de forma ocasional, as vezes dizia ser advogado, noutras pastor

evangélico e outras mais.
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® Casou-se, e poucos anos apos deixou a esposa, pois contraiu uma série de doencas
venéreas com prostitutas.

e ja nesta época, 1879, demonstrava sinais claros de perturbagdes psiquicas e tinha
ambicdes politicas e diplomaticas.

e escreveu varias cartas ao presidente Garfield pedindo cargos diplomaticos exterior.

ASSASSINATO:

= Guiteau decidiu matar Garfield seis semanas antes de leva-lo a cabo.
e 0 presidente, nessa época, estava com dificuldades no dialogo com empresarios.

Guiteau, ja delirante, escreveu em uma nota:

~

~

"GARFIELD ESTA
DESTRUINDO
O PARTIDO REPUBLICANO E
POR ISSO DEVE MORRER"

\ /

e planejou cuidadosamente o assassinato, praticou pontaria e inclusive visitou a
prisdo que iria, para verificar suas acomodacoes.

e disparou contra Garfield no momento em que este saia de férias.

RESULTADO:

e 0 presidente Garfield viveu oitenta dias antes de falecer em consequéncia da ferida
abdominal.

e 0 julgamento durou 10 semanas, e durante todo tempo proclamava ser enviado de
Deus, mostrando claramente um quadro de esquizofrenia paranoide.

e foi condenado e enforcado aos 40 anos de idade.
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e sua morte teve uma consequéncia pouco conhecida, grupos de familiares e
instituigdes iniciaram um grande movimento pelos direitos humanos do doente
psiquiatrico.

a O

CHARLES GUITEAU MATOU
COM UM DISPARO O
PRESIDENTE JAMES GARFIELD
EM 2 DE JULHO DE 1881.

\ )

- Como sao estranhos os caminhos do destino, esses dois homens sao tristemente

famosos!

- Deixaram na histdria gestos e atitudes que ilustram a marca paranoide!!
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O anjo domestico, 1937

Munich - Pinacoteca Moderna
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PsIQUIATRAS
X

EsquizoFreNIA

"Tentei mostrar neste livro como a esquizofrenia se converteu no simbolo sagrado
gue 0s psiquiatras reverenciam e em cujo nome travam a batalha para reconquistar a
razdo a ndo-razao, a sanidade a insanidade mental; de que modo o seu culto se tornou a
marca da ortodoxia psiquiatrica e a irreveréncia para com ela, a marca da heresia
psiquiatrica; e como 0 nosso entendimento da psiquiatria e da esquizofrenia pode ser
promovido abordando esse 'diagnéstico’ como se ele apontasse para um simbolo religioso

e ndo para uma doenca médica."

= Com estas palavras, THOMAS SZASZ, o mais importante critico atual da psiquiatria

convencional, atuando profissionalmente dentro do proprio campo psiquiatrico, inicia o

seu devastador ataque ao conceito "descoberta™ e tratamento aceito da esquizofrenia.

e 0 Dr. SZASZ examina a origem dos diagnosticos de esquizofrenia e compara-os
as descobertas de conceitos médicos na medicina fisica.

e prova que, durante a "invencdo" da esquizofrenia, realizou-se uma tentativa
deliberada no sentido de estabelecer um paralelo com a metodologia da descoberta
da sifilis, no século XIX.

e ¢ foi precisamente essa fabricacdo do método cientifico tradicional que passou a
impregnar a psiquiatria convencional e seu mais destacado simbolo: a
esquizofrenia.

e numa andlise demolidora e talvez surpreendente da psiquiatria de Ronald Laing e
David Cooper, o autor deste vigoroso livro assinala que os métodos postos em
pratica no Kingsley Hall s&o fundamentalmente idénticos aos da psiquiatria
convencional; e que os "guias" e "turistas" lainguianos da "viagem através da
loucura™ pressupdem, em ultima anélise, um relacionamento tipico entre psiquiatra

e paciente, num ambiente irreal de ficcao.
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e 0 Dr. SZASZ apresenta-nos um sistematico, bem articulado e emocionante apelo
para a abolicdo do conceito de esquizofrenia tal como hoje o conhecemos, e para a
criagdo e o desenvolvimento de uma interagcdo verdadeiramente objetiva e
voluntaria entre psiquiatra e cliente.

e 0s leitores que ja travaram conhecimentos com as renovadoras idéias de THOMAS
SZASZ, atraves das obras Ideologia e Doenca Mental, Dor e Prazer, A Fabricacdo
da Loucura e A Etica da Psicanalise, terdo agora oportunidade de conhecer o livro
que representa talvez 0 momento culminante de seus pensamentos, com todas as

implicacGes médicas, sociais e politicas que ele reflete:

ﬂ\/lédico, Professor de Psiquiatrih

da Universidade de Nova York,

o Dr. SZAZS lega-nos em
esquizofrenia: O Simbolo Sagrado
da Psiquiatria, o dramatico
depoimento nao sé de um
profissional mas também de um

dos grandes humanistas

\\ do nosso tempo. /

e [sso que e vocés acabaram de ler sdo o que chamam de "Orelhas do Livro"

publicado em 1978 pela Zahar Editores em S&o Paulo.

e 0 motivo desta colocacdo é para ilustrar o que, até hoje, 2004, pertence que € a;
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a N

INTENSA
DENSA

PROFUSA

= J

DISCUSSAO SOBRE ESTA
TEMATICA QUE AFLIGE:

INCIDENCIA DE ESQUIZOFRENIA

cerca de 1/100 na maioria dos paises

desenvolvidos;
cerca de 1/25 na Irlanda ocidental;
custo $25 bilhdes por ano para o tratamento;

1990 - 1,17 milhdes de brasileiros com a

doenca;

1998 - pesquisadora Raquel Leit&o:

177.000 portadores de esquizofrenia no Estado

de Sao Paulo,

e No momento, a discussao continua aberta e creio que ainda teremos uma longa era pela

frente.
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Na atualidade, de acordo com a Classificagéo Internacional das Doengas, CID 10, da
Organizacdo Mundial de Salde, os transtornos esquizofrénicos sao assim classificados.

ESQUIZOFRENIA, TRANSTORNOS
ESQUIZOTIPICOS E TRANSTORNOS
DELIRANTES (F20-F29).
F.20 - Esquizofrenia.
F.20.0 - Esquizofrenia Parandide.
F.20.1 Esquizofrenia Hebefrénica.
F.20.2 - Esquizofrenia Catatonica.
F.20.3 - Esquizofrenia Indiferenciada.
F.20.4 - Depressao Pds-esquizofrénica.
F.20.5 - Esquizofrenia Residual.
F.20.6 - Esquizofrenia Simples.
F.20.8 - Outras Esquizofrenias.

F.20.9 - Esquizofrenia ndo-especificada.

F- ¢é a letra que designa doencas Psiquiatricas, vocés ja sabem.

e do F.21 até o F. 29 existem outros transtornos relacionados com a
e esquizofrenia, que seria muita TEORY A para nos.

e 56 um pouqguinho de PRATIKA para entenderem os tipos acima citados.
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Z - PARANOIDE

Caracteristica = Pensamento paranoide, que ja descrevi.

Z-HEBEFRENICA

A palavra "HEBE" vem do grego, e € o nome da deusa da juventude, & um tipo

grave de Z que aparece nos jovens. E grave porque afeta a personalidade em formacao,

ainda desorganizando o0 que esta se organizando.

Z-CATATONICA

e ja quase ndo se encontram pacientes com este sintoma, devido ao tratamento
precoce.

e pacientes de locais carentes de assisténcia apresentam este sintoma, o paciente fica
completamente parado na mesma posicéo durante horas.

e pode sair deste estado para o Furor Catatbnico que é impressionante, a forca que

aparece no paciente. E como se tivesse acumulado energia, e explodido como uma
bomba-reldgio.

Z - SIMPLES

No capitulo onde falo sobre "Caminhantes da Estrada", vou descrevé-la.

e Os outros tipos ficam na "TEORYA" s0.
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Passaros; também: passaros,
peixe-serpente e espanta passaros, 1921

Munich - Pinacoteca Moderna.
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COMEGCO POLIMORFO E
SEM SINAIS PATOGNOMONICOS

= O comeco da esquizofrenia € estranho como ela!

tem muitas formas como: euforia, isolamento, interesse inesperado e total sobre

assunto como religido, filosofia etc...

e podem aparecer costumes estranhos no modo de vestir, com mudangas radicais de
um estilo para o outro.

e as mudancas podem ser nos habitos de comer, radicalizando algum tipo de nutricéo.

e 0s habitos de higiene podem mudar, tanto em falta, como em excesso de banhos,
lade cabelo etc...

e na realidade, ndo existe um sinal Patognoménico, ou seja, algo que se possa dizer:

IS0 é o inicio de uma esquizofrenia.

ACENTUACAO PROGRESSIVA DO
CARATER ESQUIZOIDE

= Isso conduz a uma série de modificacdes intrapessoais e interpessoais, ou

seja, consigo mesmo e com 0S outros.

e normalmente ocorre diminuicdo de atividade, com desinteresse, abandono do
emprego, estudos etc...

e a afetividade é pobre, falha em atencéo e interesses,

e normalmente a hostilidade contra a familia aparece,

e aparecem anomalias sexuais como apragmatismo sexual, ou seja, uma total falta de

interesse pela sexualidade.
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-

CONSTITUIGAO LENTA OU
SURTOS DELIRANTES
ALUCINATORIOS COM TEMAS DE

~

\

INFLUENCIA

)

= Um montdo de coisas! Mas ja explico.

e delirio é uma alteracdo do pensamento, onde o individuo comeca a pensar fora da

realidade.

e alucinacdo é uma alteragdo da percepcdo, ou seja, a pessoa V&, sente coisas que ndo

sdo reais.

e no esquizofrénico, as mais comuns sdo alucinacfes auditivas, vozes que falam

coisas, na maioria das vezes desagradaveis.

e temas de influéncia, o paciente passa a sentir-se comandado por forcas externas,

normalmente maléficas que querem seu controle total.

AS CARACTERISTICAS ESSENCIAIS

DA "DISCORDANCIA"

= Aparecem sintomas que caracterizam o estado esquizofrénico.

e aambivaléncia caracteriza-se por desejos contraditérios ao mesmo tempo:

/

DESEJO X TEMOR.
ODIO X AMOR.
AFIRMAGAO X NEGAGAO ETC...

\

~

/

e aextravagancia resulta da alteracdo da vida psiquica, com atitudes, a fala, tudo fica

paradoxal e contraditério.
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e aimpenetrabilidade é uma incoeréncia em toda comunicacéo, o paciente comeca a
fechar-se em si mesmo.
e 0 desapego é caracterizado por falta de cuidado, pela facilidade em estragar, dar

coisas para outras pessoas, as vezes objetos de valor pessoal ou monetario.

TRANSTORNOS DO CURSO
DO PENSAMENTO

= Um fenbmeno caracteristico € a interceptacdo, o paciente para de falar, fica

irritado com isso, e justifica que “eles” os que querem o controle dele, estdo

fazendo "isso" com seu pensamento.

LINGUAGEM PARADOXAL E
INCOERENTE

= O linguajar do esquizofrénico caracteriza-se pela incomunicabilidade, ou seja:

e perguntas sdo feitas mas as respostas ndo séo ouvidas;

e pode aparecer mutismo, ou semimutismo: o individuo fica horas sem falar,
ou la de vez em quando emite algumas palavras;

e aparecem 0s "neologismos”, ou seja, palavras novas inventadas pelo
paciente, oU palavras antigas com um novo significado dado pelo mesmo;

e a linguagem fica desviada de sua fungdo primordial;

e converte-se em um simbolismo pessoal que o paciente utiliza a sua maneira,

emanado de um mundo imaginario que so ele percebe.

PENSAMENTO IRREAL E ARCAICO

- Existem alteracdes do sistema ldgico:
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e ¢ arcaico, ou seja, lida com simbolos antigos, primitivos e incompreensiveis,
e por exemplo, um paciente dizia em suas afirmac6es que:
"a histdria era a causa da Santissima Trindade";

"que ele carregando uma hostia, carregava o poder do mundo em suas maos”.

DISCORDANCIA AFETIVA

= O paciente parece insensivel, repentinamente pode tornar-se agressivo,

inflamado etc...

e (s pais passam a ser odiados e amados;

e pode haver repulsa pelas irmas e irm&os, acessos incestuosos;

e pode rir em um momento triste e chorar sem maiores motivos;

e 0 desencadeamento de crises de agressividade, de exibicionismo, ou perversoes

pode ser extremamente rapido.

FUNDO DE INDIFERENCA

= Todas as manifestacées ocorrem em alguém indiferente, desinteressado e

totalmente negativista.

PARAMIMIA

= Antes falamos em ambivaléncia, que € a existéncia de dois sentimentos

contraditérios a0 mesmo tempo.
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e isto expressa-se na mimica, onde surgem as "paramimias” que sao gestos que ndo

combinam com o momento, a fala, ou 0 que o paciente esta fazendo.

MANEIRISMO

- Sado condutas complexas de aspecto teatral, que o paciente repete inUmeras

vezes.

e um paciente que conheci ha muitos anos dizia ser um bule de café, colocava um
braco na cintura, o esquerdo, e com o direito simulava o bico, e inclinava-se para

servir 0 "café" toda vez que se passava por ele.

NEGATIVISMO

-> E oposicéo a todo contato, toda comunicacg&o de tarefas rotineiras como banho

passam a ser fonte de negacao.

e lembro de um paciente que quando a familia o trouxe ao consultério, ha mais de
um ano ele ndo se banhava, e sua justificativa era a de que sua pele ndo era mais

"impermeéavel" e a 4gua entraria nele e o desmancharia.

O DELIRIO AUTISTICO

-> E 0 mundo do pensamento de esquizofrénico, onde ele se refugia.

e €0 universo que o esquizofrénico produz, o que os psiquiatras chamam de sintomas

positivos, e que representa a ruptura com a realidade.
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ESTADOS DE
DESPERSONALIZAGAO

- O paciente nao sente mais a si mesmo, como individuo.

e passa a perceber-se estranho, diferente.

a )

EXPERIENCIAS DE AGRESSAO
SOBRE O CORPO E O
PENSAMENTO

= /

= Sente-se agredido, influenciado, invadido.

e tentam roubar seu pensamento;

e impedem que pense o que quer.

O DELIRIO CONSTROI UM
MUNDO HERMETICO

- E um mundo s6 dele, fechado, absolutamente hermético.

e usando um linguajar da telefonia celular, quando o paciente esta nele, "fica fora da

area de cobertura e temporariamente desligado”.
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Dada-Gauguin, 1920

Colecéo Fulton
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O curso DA
ESQUIZOFRENIA

"Esquizofrenia é uma doenca que dura a vida toda, como diabetes ou hipertensao.
A maioria das pessoas com esquizofrenia necessitardo de cuidados medicos e medicagéo

pelo resto de suas vidas.

e as medicacBes antipsicoticas ndo curam a esquizofrenia, somente controlam os
sintomas da doenca. Ou seja, se 0 paciente deixar de tomar a medicacao pode sofrer
uma recaida.

e algumas pessoas, mesmo tomando a medicagdo regularmente, podem ter uma
recaida dos sintomas psicoticos. E muito importante que elas possam reconhecer
que estes estdo voltando e procurar ajuda imediatamente.

e antes do aparecimento de sintomas como delirios ou alucinagbes, € comum
aparecerem sintomas menos especificos como irritabilidade, insdnia e depressao.

e 0s familiares devem estar atentos a mudancgas sutis que possam ocorrer com seu

familiar doente, pois a intervencdo médica precoce pode impedir a recaida".

EVOLUCAO POS-SURTO - 5 ANOS.

17% remissdo completa (volta ao normal) apds o

primeiro surto sem outro surto.

13% remissdo parcial sem outros episodios (surtos)

psicoticos.

15% pelo menos mais um episddio (surto) psicotico

sem voltar totalmente ao normal (remissdo completa).

33% tem mais de um episodio psicético (surto) sem

remissdo completa entre os episodios.

19% continuamente psicéticos desde o inicio da

doenca (ndo volta mais ao normal).
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e no Japdo, pacientes foram acompanhados por 10 anos. Apés esse periodo, 5%
encontravam-se em remissao completa, 25% com boa recuperagdo, 20%
cronicamente psicoticos e 50% com remissdo incompleta, dados semelhantes ao do
seguimento de 5 anos em outros paises desenvolvidos.

e algumas caracteristicas do inicio da doenca séo indicadoras de mau progndstico,

como:

auséncia de fator desencadeante;
auséncia de sintomas afetivos;
inicio insidioso;

personalidade pré-mdrbida alterada;
isolamento social prévio;

baixo desempenho educacional;
pior ajustamento social;

baixa classe social;

presenca de sintomas negativos.

e em geral, quanto mais desses fatores estiverem presentes mais provavelmente a
esquizofrenia tera um curso com deterioracdo progressiva.

e em mulheres, o curso geralmente é mais benigno, com menos hospitalizagdes e
melhor prognaostico.

e um possivel fator que pode explicar essas caracteristicas da esquizofrenia no sexo
feminino seriam os estrogenos, 0s gquais atuariam como protetores naturais.

e 0s medicamentos antipsicoticos sdo o tratamento de escolha para esquizofrenia,
tanto na fase aguda como na fase de manutencdo. Tém acdo pronunciada sobre

alguns sintomas como:
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TENSAO;
HIPERATIVIDADE;
AGRESSIVIDADE;
HOSTILIDADE;
ALUCINACOES;
DELIRIO;
INSONIA;
ANOREXIA;
NEGATIVISMO;

ISOLAMENTO.

em outro livro da colecéo, volume 30, chama-se:

MEDICAMENTOS:

Falaremos sobre os medicamentos usados na esquizofrenia.

a resposta a cada medicacdo € individual e a escolha do antipsicético classico pode
ser feita de acordo com o perfil de efeitos colaterais e o risco do paciente para estes.
deve-se especial cuidado com pacientes idosos, criancas, gravidas etc...

pacientes com esquizofrenia geralmente tém pouca critica da doenca, deixando de
aderir ao tratamento medicamentoso com muita frequéncia. Uma alternativa é o

uso de medicacéo injetavel de depdsito (depot).
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e cerca de 25% dos pacientes esquizofrénicos respondem satisfatoriamente ao
tratamento medicamentoso habitual. A persisténcia, seja de sintomas positivos seja
de sintomas negativos, dificulta a utilizacdo de abordagens psicossociais e
prejudica a reintegracédo social do paciente. Diante de um paciente que responde de
modo inadequado ao tratamento com antipsicoticos, a seguinte estratégia de

abordagem medicamentosa deve ser seguida.

"Familiares e amigos sdo a principal rede de apoio de pacientes com esquizofrenia.
E neles que confiam tanto para os seus problemas cotidianos e angustias como para dividir
as conquistas e incertezas.

Em geral, sdo os primeiros a notar que algo esta errado com a pessoa durante o
tratamento. Também séo os primeiros a identificar os sinais e sintomas caracteristicos da
esquizofrenia.

Tradicionalmente, os familiares sdo solicitados a ajudar no tratamento dos seus

parentes de duas maneiras:

- solicito-se que comparegcam ao
hospital ou consultério médico para
fornecer informagdes a respeito da
vida pregressa do paciente e como se
desenvolveu a doenga. Este € um modo
importante e inestimdvel de ajuda dos

familiares;

- solicita-se que se envolvem no
trataomento mais ativamente de varios
modos. A familia e amigos dos
individuos com esquizofrenia
encontram as mesmas dificuldades
dos familiares de pessoas que sofrem
de outras doengas crdnicas.
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tém que se adaptar e lidar com o parente doente no dia-a-dia, desenvolvendo
estratégias para cada situacdo diferente. No existe um padrdo de conduta a ser

adotado e nem um modo "normal™ de reagir.

cada familia desenvolve individualmente maneiras de funcionar com a doenca e
cada individuo da familia se adaptara diferentemente.

como familiares também necessitam de ajuda e suporte para si mesmos. A tarefa
de cuidar e viver com alguém com esquizofrenia ndo é facil e pode ser muito
desgastante. Necessitam contatos com pessoas que também estejam passando por
situagdes semelhantes. Este contato reduz o isolamento, possibilita troca de
experiéncias e, consequentemente, proporcionam maior apoio e conforto.

os familiares podem se tornar um grupo com poder para requisitar investimentos
em pesquisa e programas para esquizofrenia. Sdo importantes também para

levantar fundos para organizagao de grupos de auto-ajuda.
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O casal ou o casal com encaixes, 1923.

Museu Boymans - Van Beuningen Rotterdam.
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M ENTES BRILHANTES X

CAMINHANTES DAS
EsTrRADAS

UMA MENTE BRILHANTE

O diretor Ron Howard (O Preco de um Resgate) leva as telas a historia de John
Nash, homem considerado esquizofrénico pelos médicos mas que chegou a ganhar um
Prémio Nobel gracas a sua genialidade. Com Russell Crowe, Ed Harris, Jennifer Connelly

e Christopher Plummer. Vencedor de 4 Oscars.

- SINOPSE.

John Nash (Russell Crowe) é um génio da matematica que, aos 21 anos, formulou
um teorema que provou sua genialidade e o tornou aclamado no meio onde atuava. Mas
aos poucos o belo e arrogante John Nash se transforma em um sofrido e atormentado
homem, chega até mesmo a ser diagnosticado como esquizofrénico pelos médicos que o
tratam.

Porém, ap06s anos de luta para se recuperar, ele consegue retornar a sociedade e

acaba sendo premiado com o Nobel.

N v P e 1 FLMERE 77K
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- PREMIACOES:

= Ganhou 4 Oscars, nas seguintes categorias:

o melhor filme;

o melhor diretor;

e melhor atriz coadjuvante  (Jennifer
Connelly);

o melhor roteiro adaptado.
- Foi ainda indicado em outras 4 categorias:

o melhor ator (Russell Crowe);
o melhor edicéo;
o melhor maquiagem;

e melhor trilha sonora.

=> Ganhou 4 Globos de Ouro, nas seguintes

categorias:

o melhor filme (drama);

o melhor ator (drama) (Russell Crowe);

e melhor atriz coadjuvante  (Jennifer
Connelly);

e melhor roteiro.
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- Recebeu ainda mais duas indicagfes nas

categorias de melhor diretor e melhor trilha sonora.

= Ganhou 2 prémios no BAFTA, nas seguintes

categorias:

o melhor ator (Russell Crowe);
e melhor atriz coadjuvante  (Jennifer

Connelly).
- Foi ainda indicado em outras 3 categorias:

o melhor filme;
« melhor diretor;

o melhor roteiro adaptado.

= Recebeu uma indicagdo ao MTV Movie

Awards, na categoria de melhor ator (Russell

Crowe).

= Ganhou o prémio Adoro Cinema 2002 de

melhor ator (Russell Crowe), além de ter sido

indicado na categoria de melhor roteiro adaptado.

Iniciei o capitulo com o0 sucesso que 0 tema

esquizofrenia pode fazer...

E OS CAMINHANTES DAS ESTRADAS???

e ¢ assim que eu chamo os mendigos, existem alguns deles que tém um tipo de

esquizofrenia, chamada de simples.
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e ndo e simples como parece, ela tem uma caracteristica grave chamada
esquizocarica, ou seja rebenta, literalmente a personalidade.

e em boa maioria dos casos ela pode gerar um sintoma chamado: Poriomania

PORIOS - grego = VIAJANTE
MANIA = HABITO

ou seja, mania de viajante, s6 que ndo viajante, turista passeando, é este tipo de
pessoa que € descrita nesta pagina da Internet, de maneira magistral por Rold&o Valverde

que apareceu, como em um passe de magica, quando digitei a palavra:

MENDIGO

Nao sei o que é vida
Nao sei onde estd o céu
A procura da felicidade
Ando de déo em déo
Minha cama é as folhas
Que esparramam pelo chao
Caminho a procura
Onde perdi meu coracao

As estrelas
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Hluminam-me
O céu meu cobertor
Ando a procura

Do caminho de Nosso Senhor.

FATO OCORRIDO - PERIODO -
FACULDADE DE DIREITO

1973 - Durante o periodo que faziamos o curso de Direito, em Marilia, Fundacao,
por inumeras vezes encontramos na estrada um andante, loiro, de seus 40 anos de idade
aproximadamente, que caminhava a pé, carregando nos ombros varios sacos, sempre
beijaflorjando Assis, Echapora, Marilia, voltando Marilia Echapora, Assis, e sempre nos
encontravamos na famosa biquinha, onde faleceu o professor Pedro D'Arcadia.

Foi perguntado ao mendigo sem destino que caminhava aquele percurso: Donde
vindes? E 0 mesmo respondeu de cabeca baixa, de onde as aguas vém, guntei em
Perseguida - e para onde pretendes ir... €, sem pestanejar, respondeu com um sinal
afirmativo baixando a cabeca, para onde as aguas vdo. Eram passados 15 dias, e, em
uma das viagens, vimos um onibus parado do lado direito da pista, em uma estrada funda,
pois havia atropelado perto de Echapord o andante: ao lado do corpo totalmente
mutilado, estava um saco, cheio de latas, plasticos, uma velha Biblia Sagrada, e uma
imagem de Cristo (motivo que originou a cangao).

Roldao Valverde

e dos milhares de caminhantes das estradas, milhares poderiam ser restituidos

a uma casa...
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...mas como disse um "senhor" gque entende de financas... "salde, doenca mental,

tudo isso ndo é um bom investimento"...

...ou seja, que agora com Russel Crowe, virou bom investimento...

... estou totalmente ambivalente... sabem o que é iss0???!1?
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O banquete dos deuses, 1948

Viena, Museu dos 20.
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MEeus COMENTARIOS

NAO-FINAIS...

DOS FRAGMENTOS
A TOTALIDADE

EsquizoFrRENIA.

ESQUIZOFRENIA.

Debaixo da denominacéo da esquizofrenia é tecida uma complexa rede de:

= Conceitos
REUNIDOS

= Observacoes

- Na tentativa de caracterizar um conjunto de:

e fendmenos familiares,
e para a maioria dos clinicos,

e dificil de ser demarcado em uma definicdo tedrica que goze de aceitabilidade

universal.

A palavea ecquizofrenia padece do mesmo trangtorno
que a patologia, um cruel paradoxo de cicio e

Fragmentagio.
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eSquizofrenia

SAKEL

Manfred Sakel, austriaco, emigrou para os Estados Unidos em 1938, onde viveu

até o fim de seus dias. Ai publicou uma monografia onde descrevia sua técnica:

= Pharmacological Treatments of Schizophrenia. Co",

e editada por "Nervous and Mental Publ.

A ecquizofrenia teve, até a apariglo
do¢ farmacoe, em 1952, a
insulinoterapio como ceu tratamento

eletivo.

FSQUIZOFRENIA.

QUIXOTISMO
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Conduta que se assemelha nos fatos a Dom Quixote de la Mancha, o célebre

peridealizado por Cervantes, Alonso sonagem Quintano, el Bueno.

e confunde fantasia com realidade,

e inventa situagdes heroicas,

e para pobr a prova,

e seu esforgado valor de cavalheiro andante,

e porém Dom Quixote ndo é louco, € um criador de utopias.

A ecquizofrenia foi conciderada muito

tempo como o paradigma da loucura.

esqUizofrenia

URGENCIA PSIQUIATRICA

E um estado clinico agudo determinado por situacéo particular que:
e requer atencédo profissional imediata,
e manejo em ambiente especializado,

e normalmente associada a servigos de internacéo.
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A ecqaizofrem'a com ceus curtog
psicoticoc € uma dac  principaic

cindromee  que ¢ho  atendidac em

urgéncias.

esqulzofrenia

IMAGINOLOGIA CEREBRAL

Estamos esperando avancos espetaculares com os estudos funcionais do cérebro
mediante a utilizacdo da TEP e da TEFU. Utilizando radiotracadores especificos € e serd

possivel identificar a atividade dos neurotransmissores e seus efeitos na funcédo cerebral.

A ecquizofrenia tem nectac linhas de

invectigagio um caudal para o céculo

XXL.
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esquiZofrenia

ZONAS EROGENAS

S&0o zonas corporais atraves das quais realizam-se intercambios do individuo com
0 exterior para 0 necessario desenvolvimento da espécie, culminando com a procriacéo.
Compreendem as zonas:
e Orais,

e anais,

falico-uretrais,

0 bico do seio, etc.

A ecquizofrenia nestas zonas tem um

dos pontos maic altos de ceus
tranctorno¢ delirantec e

alucinatorioc.

esquizOfrenia

ORGAOS SENSORIAIS
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As alteracbes da percepcdo na esquizofrenia afetam os mais distintos 6rgdos
sensoriais através das alucinagdes, um dos sintomas positivos ou produtivos da

esquizofrenia.

A ecquizofrenia tem como alucinagdes

mai¢ frequentec ac auditivas.

esquizoFrenia

FENOMENOLOGIA

Ecte movimento filocofico, iniciado
por Edmund Hugsserl tem procurado
deccrever o¢ fendmenoe taic como ag

coisas no¢ ¢ho aprecentadas.

= Eugen Minkowski.
= Ludwig Biswanger.
= Paul Ricouer.

Utilizaram-se dela para a descri¢do da esquizofrenia.
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A ecquizofrenia tem, na obra do
meemo nome, de Minkoweki, o maic

belo momento deccritivo.

esquizofRenia

RAZAO

E um termo que a Psicologia e a Filosofia de nossa época tem questionamentos
ao usar. A razdo humana do longo dos séculos tem sido caracterizada como uma
faculdade mental. Refere-se a funcdes:

e morais,

e estética,

e uso da liberdade,

e tomada de decisoes,

e forma juizos criticos.

A ecquizofrenia tem, na obra do
mecmo nome, de Minkowseki, o maic

belo momento deccritivo.
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esquizofrEnia

ECONOMIA

Um dos maiores problemas do estudo e do tratamento da esquizofrenia é o gasto
realizado. O custo € alto e no momento carente de:
e uma politica global,
e critérios de eficacia social,
e diretrizes na area publica e privada.

A ecquizofrenia na drea da cadde

n

piblica néo € conciderada um "bom

rnvestimento.

esquizofreNia

NEUROQUIMICA
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A principal aportagio decta drea
para o ecquizofrenia € a hipdtece
dopaminérgica. Plantein-ce que a

enfermidade vincula-ce:

e a uma hiperatividade dopaminérgica,
e anivel mesolimbico,

e 0u nigroestrial.

A ecquizofrenia  tem a  drea

neuroquimica como um dos carro¢

chefec em cun pecquica.

esquizofrenla

INVESTIGAGAO

E um processo consubstancial para a renovacdo dos conhecimentos. Com a
profissionalizacdo da atividade cientifica.
e no século XX,
e surge a figura do investigador,
e como expert para realizar descobrimentos,

e ¢ aumentar o conhecimento.
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A ecquizofrenia no ¢éculo XXI tran-
quilamente ocupa o posto do¢ agcuntos

mai¢ investigadog.

esquizofreniA

ADAPTAGAO

Do latim "adaptare", acomodar ou ajustar. E um processo ativo mediante o qual os
seres vivos modificam:
e funcdes,
e ritmos,
e estruturas biologicas,

e psicologicas ou sociais.

Como resultado de interagdo com 0 meio ambiente.
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COM ESTES FRAGMENTOS,
QUAL A TOTALIDADE!

= 100 anos

- Depois???

- A esquizofrenia continua Cérbero, quanto mais entramos no seu universo, mais
descobrimos, mas cada vez mais nos damos conta de suas multiplas facetas.

-» O que se pode colocar de maneira enfatica, passado esse século, é de que temos

coleiras para Ceérbero, que sdo os psicofarmacos. J& domesticamos a fera, mas como
todas as feras, pelo menos neste momento, ndo podemos descuidarmo-nos dela, porque
efa, a esquizofrenia AINDA é uma fera, isto €, temos muitos fragmentos e a totalidade,
guem sabe em 2098 em um setembro, se a nossa irracionalidade nos deixar como raca
humana permanecer aqui, alguém em algum lugar iniciard uma videoconferéncia

planetaria (chamar-se-a assim??) e dira como introducéao:

=> Apde 200 anoc de pecquicas e ectudos, podemos afirmar que a etiologia da
ecquizofrenia € _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _! i

> Ecpero ectar em ‘algum lugar” e ouvir

= Ecpero que eu tenha contribuido necte livio com uma pequena parte do trabalho.

= Foi uma tarefa dificil mags excitante e decafiadora.
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A palavra esquizofrenia deriva do grego:

ESQUIZO = PARTIDO,
FRENOS = MENTE.

Ou seja, mente partida,

Quando lecionava psiquiatria, ao iniciar a
aula sobre esquizofrenia, solicitava aos ala-
nos que me dessem um objeto pesado, pon-
tudo, normalmente recebia aqueles enor-
mes chaveiros de carro, e eu os fazia olhar o
espelho e dizia:

— “SE EU ATIRAR ISTO CONTRA O ES-
PELHO, EM QUANTAS PARTES ELE VAI
ROMPER?”

A resposta € impossivel, nio existe como
prever. O mesmo vale para a esquizofrenia, a
ruptura que ela causa na mente que assola, é
impossivel prever o dano.

Algo que quero deixar claro, desde o
inicio, este volume nao vai falar em trata-
mentos, € sobre aspectos dela na historia, no
mundo, na sua origem, sem pretensiao ne-
nhuma de ser um texto exclusivamente
médico sobre o problema.
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